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PREMESSA

Questa pubblicazione, edita a cura del Comitato per il
“Festone del 1997", nasce su iniziativa di un gruppo di insegnan-
ti e siavvale della collaborazione degli alunni delle scuole medie.

Sono i nostri ragazzi, che parlano 0ggi il gergo universale
della gioventil, che hanno raccolto dalla voce dei “pii grandi” le
espressioni tipiche della nostra gente, giunte fino a noi attraverso
la tradizione orale.

E forse essi stessi si saranno incuriositi nell'imbattersi in
frasari a loro sconosciuti ma avranno anche scoperto, con sorpre-
sa, che la piu parte di quei modi di dire rappresenta ancora il tes-
suto colorito ed efficace del nostro quotidiano comunicare.

Qui troverete epiteti, locuzioni, modi di dialogare, amene
storielle e filastrocche.

La ricerca @ stata ampia e accurata ma, detto questo, non
abbiamo la pretesa di aver dato fondo a quell'inesauribile patrimo-
nio di cultura popolare che anche il nostro paese, nel suo piccolo,
possiede.

Buona lettura.



DIPINGO IL MIO PAESE

Case basse, coi tetti, allineate
lungo strade distese

aperte ai venti;

ampie piazze deserte od affollate,
aria sana, frizzante.

Ospitale paese, popolato

da gente laboriosa e previdente

che ama vivere in pace
amabilmente col vecchio conoscente
e con il nuovo:

cosi chi arriva, spesso, non riparte.

Intorno

un’altalena di colline

rallegrate d’olivi e di vigneti
digrada dolcemente verso il piano.

E s’apre il lago, come un gran respiro
che il cuore rasserena:

su, dall’alto,

San Lorenzo I'ammira

e si distende

Aurelia Fantera
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Come nella premessa, questo libro nasce da un'idea
suggerita dagli insegnanti agli alunni della scuola media.
L'idea viene presentata all’interesse dei ragazzi come curio-
sita; curiosita nei confronti di un linguaggio pressoché sco-
nosciuto anche ai loro genitori e ormai circoscritto alle per-
sone di una fascia di eta che sempre pitt si va assottigliando
col passare degli anni e col “passare” delle persone stesse.
L'approccio @ ironico, da principio, e sulla spinta emotiva di
una affettuosa presa in giro i ragazzi cominciano a “intervi-
stare”: i nonni in casa, le persone pitt anziane del paese, i
vecchi dei poderi.

I risultati si rivelano subito una sorpresa, per gli
alunni e per gli insegnanti, e la ricerca, solo curiosa all’ini-
zio, si trasforma in un serio impegno come tentativo di rico-
struzione di un piccolo grande mondo e finisce per coinvol-
gere piu che altri gli adulti. Perché dietro le parole si sono
aperti spazi nuovi e quasi impensabili; sugli echi delle
espressioni popolari immediate si sono ricreate realta sug-
gestive. E cosi il panorama si & allargato agli occhi dei
ragazzi e dei promotori dell’iniziativa.

L'oggetto dell’indagine si & fatto fluido, i suoi confi-
ni si sono dilatati e hanno abbracciato un po’ tutta la vita
paesana del passato. Ci si & resi conto, allora, di aver risco-
perto un patrirnonio umano ricchissimo, che quasi non si
sapeva di possedere e che, a quel punto, non ci si poteva
permettere di perdere o solo di lasciare indietro; ci si & resi
conto che si pud mantenere la dimensione d'uomo pur per-
correndo la ... superstrada delle trasformazioni culturali,



solo se ci si accorga che, queste, sul passato si fondano e dal
passato traggono ispirazione e significato.

Cosi sul filo di questa suggestione il libro ha sfon-
dato i suoi limiti di ricerca scolastica e, pur non nutrendo
alcuna pretesa di dotta ricostruzione e di completezza (ché
molto piu tempo avrebbe richiesto), riflette, e vuole far
riflettere, sulla natura della cultura popolare che affida,
certo, il suo messaggio alla parola che canta che racconta
che esplode nella battuta ironica, che elenca e si inventa gli
ingredienti di una ricetta; che, perd, ha una realta stabile e
perenne, “resistente” nonostante tutto alla cultura alta: per-
ché il modulo ispiratore del linguaggio della cultura popo-
lare e ancorato solido nel tempo, si trasmette e si conserva
di generazione in generazione. E’ stato detto: «La cultura
popolare non ha paura della morte, perché crede nell’eter-
nita...» « Annulla la morte assumendola nella vita».

E la gente paesana, disorientata dalle miserie, tra-
vagliata dalle difficolta dell’esistenza quotidiana, presa nel
piacere godereccio della tavola (quando se lo pud permette-
re, nelle feste “comandate”) e delle danze sull’aia, elabora a
difesa e a forza proprie un linguaggio schietto, geniale, sin-
tetico nel suo realismo fantastico, in cui la vita si specchia
completa nei suoi aspetti e modi.

Certo non & facile rendere tutto questo fuori dell’at-
mosfera nella quale ¢ nato e difficile & renderlo comprensi-
bile con spiegazioni: «tradere» pud diventare spesso “tradi-
re”. Ma a rischio di questo, qui si intende innanzitutto offri-
re un tributo d’affetto alle nostre radici e, con umilta, un
contributo alla costruzione di una “memoria scritta” che
ricordi, conservi e trasmetta. Il mondo cambia troppo in
fretta e il ricordo di cio che @ stato ha bisogno di supporti
perché la gente possa riappropriarsi del suo patrimonio,



“messo su” da gente senza nomi, senza date, senza storia
ma che, proprio come noi fra cent'anni, ha fatto la storia di
tutti i giorni, che ha fatto la storia di sempre, lungo un filo
ininterrotto tra generazioni al di 1a e al di sopra del flusso
storico.

Nelle voci degli intervistati si sono ritrovate tracce
di visioni del mondo antiche, offuscate forse dal confronto
con la realta di oggi, ma di una tale vitalita e di una tale
dinamica interna che «parlano» con prepotenza, “rinate”
nelle emozioni e nei sentimenti del ricordo.

Si diceva prima della difficolta di “interpretare”,
immediata come allora, la tradizione, integra del suo signi-
ficato vero: la parola, il proverbio, la battuta dialettali
hanno codici extralinguistici (la mimica del volto, il gesto...)
0 seguono codici linguistici che nella scrittura non passano
(I'intonazione, il ritmo, le pause, la pronuncia strascicata o
pesante....): la trascrizione questo non lo riproduce.

Per passare dal dialetto alla lingua spesso occorre,
pit che una trascrizione, «una traduzione» e allora pud
accadere che il messaggio venga riformulato e acquisti un
senso proprio.

Ma lasciamo che sia, purché traspaia chiaro il valo-
re che il libro vuole trasmettere: che il rapporto con il passa-
to si attua intimamente nel presente attraverso la memoria;
che attingere al passato significa in ogni modo affidare un
messaggio al presente; che riprendere contatto con il passa-
to (non tanto con gli eventi, che tutto sommato non impor-
tano pilt), con le emozioni e con i sentimenti che lo hanno
nutrito, significa accedere a un tempo fuori della storia, in
cui tutto & presente, intramontabile; e soprattutto significa
non perdere la coincidenza per il futuro: il futuro ha biso-
gno del proprio passato.
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ALCUNI ASPETTI GENERALI
DEL DIALETTO DI SAN LORENZO NUOVO

Il dialetto di San Lorenzo Nuovo rientra nell’ambi-
to linguistico della fascia dialettale mediana della penisola
italiana. Tale fascia si estende dai monti Sabatini fino alle
Marche e comprende una buona parte dell'Umbria. Pur con
sfumature fonetiche e morfologiche diverse, questi dialetti
hanno tratti ricorrenti ed il principale degli aspetti che i
accomuna & la mancanza della vocale i in posizione atona
finale che generalmente ¢ sostituita dalla vocale e. All'interno di
questa area, il dialetto di San Lorenzo Nuovo ¢ molto
“ammorbidito” a causa dell’influenza dell’area Toscana e
quindi, nel complesso, non & particolarmente differente dal-
I'italiano. Inoltre, tra i dialetti parlati intorno al lago di
Bolsena, il “sanlorenzano” non ha una fisionomia specifica
particolarmente marcata. Tuttavia, sono molte le parole par-
ticolari e le espressioni che lo caratterizzano, come si pud
ben vedere anche da questa raccolta.

Dal punto di vista fonetico, tra i fenomeni pitt signi-
ficativi si possono ricordare i seguenti:

a) 'assimilazione mb > mm e nd > nn (es. ciambella >
ciammella; mondo > monno);

b) I'assordamento di g intervocalica (es. fagioli >
faciole; asparago > sparicio);

¢) il rafforzamento fonetico di alcune consonanti (es.
roba > robba; pipa > pippa; zanzara > zanzarra);

d) I'assimilazione del nesso ld (es. caldo > callo)
oppure il rotacismo di | preconsonantica (es. soldi > sorde;
volpe > vorpe);
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e) I'affricazione di s postconsonantica (es. pensiero >
penzjero; Bolsena > BBorzena);

f) I'aferesi di a davanti alle consonanti nasali (es.
Antonio > Ntogno; andiamo > nnamo);

g) la palatalizzazione di gl latino (es. lat. glacies > it.
ghiaccio > jjaccio).

Per quanto riguarda invece la morfologia, sono
diversi gli aspetti di San Lorenzo Nuovo che vanno sottoli-
neati in quanto & proprio il piano morfologico che rende
ancor piu esplicita un’identita dialettale.

Gli articoli determinativi sono diversi non solo per
genere e numero, ma anche a seconda del contesto fonetico.
Abbiamo, ad esempio, per I'articolo “il” un esito diverso, che
puo essere r o 1, a seconda della consonante con cui inizia il
nome seguente (es. il gatto > 7 gatto; il luccio > ‘I’ luccio).

Mentre l'articolo determinativo plurale, sia maschi-
le che femminile, & rappresentato dalla forma comune le per
nomi che iniziano per consonante e !’ per quelli che iniziano
per vocale (es. i fichi > [e fiche; le albicocche > le bricocole; gli
zucchini > le zzucchine; le uova > l'ova).

Gli articoli indeterminativi normalmente perdono
la u (es. un > n; un sogno > # sogno).

I sostantivi al singolare generalmente rispettano le
forme dell’italiano, ben diversa & invece la formazione del
plurale in quanto esso risulta in tutte le forme con la termi-
nazione in -e. Infatti abbiamo: uomini > omine e donne >
donne ed anche i sostantivi che al singolare escono in -¢ la
confermano pure al plurale: nipoti > nipote, chiavi > chjave.

Alcuni nomi hanno il plurale in -a; buoi > bboa, que-
sta forma potrebbe essere la testimonianza di una forma del
plurale piti arcaica e maggiormente usata nel passato.
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I pronomi personali sono molto vicini all’italiano,
anche se risentono di una certa influenza del romanesco.
Quando hanno funzione di soggetto le forme sono le
seguenti; io, fu, lue, lée, noe o nojartre, voe o vojartre, loro o lore.

Quando invece hanno funzione di complemento al
singolare sono: me, te, lue, lée, lo, Ia, je, se mentre al plurale
abbiamo: noe, ce, se, voe, ve, loro, je, se.

I dimostrativi si contraggono nelle forme testo
(codesto) e sto (questo).

I verbi delle tre coniugazioni tendono a perdere la
terminazione dell’infinito: guardare > guardd, tenere > tené
(ma esiste anche la forma arcaica in -a es. ridere > rida), fini-
re > fini.

Anche le forme verbali hanno aspetti caratterizzan-
ti, come ad esempio il condizionale in -ebbe per la prima
persona singolare, per cui andrei > annarebbe, penserei >
penserebbe, e l'intera coniugazione che ne segue:

io mangerei > magnarebbe
tu mangeresti > magnareste
egli mangerebbe > magnarebbe
noi mangeremmo > magnaressimo
Vol mangereste > magnareste
essi mangerebbero > magnarebbono

I verbi ausiliari hanno forme specifiche: avere > aé
(0 aécee) ed essere > ésse (0 essa).

13



Sistema Bibliotecario
“Lago di Bolsena”



UNINDAGINE SULL'USO DEL DIALETTO

Per avere elementi utili per questa indagine sul dia-
letto abbiamo utilizato un questionario rivolto agli alunni e
agli adulti del loro ambito familiare. In questa ricerca percid
gli alunni sono stati coinvolti nelle duplice veste di “rileva-
tori” e di “campione” del sondaggio. Tra alunni e loro
nuclei familiari & stato somministrato un questionario ad
oltre 250 persone, cioé un campione di poco maggiore del
10% degli abitanti di San Lorenzo Nuovo e diversificato per
fasce di eta: alunni dagli 11 ai 14 anni, i loro genitori, e i loro
nonni sia materni che paterni.

Il questionario era diviso in due parti: una riguar-
dava l'uso del dialetto da parte degli alunni e I’altra I'uso
del dialetto nelle loro famiglie e quindi nel paese. Le
domande del questionario seguivano un andamento “cen-
trifugo” rispetto al contesto, cioe intendevano misurare il
livello di uso del dialetto a partire dalla famiglia, poi con gli
amici, con i compagni di scuola e man mano allontanandosi
fino al contesto esterno “fuori del tuo paese”.

Come era naturale aspettarsi, dalle risposte ai que-
stionari risulta che 1'uso del dialetto diminuisce al di fuori
dell’ambito della familiarita e dell’amicizia in modo pro-
gressivo, mentre 1'uso dell’italiano, al contrario, & inversa-
mente decrescente, cioe riveste il ruolo di lingua di comuni-
cazione con l'ambiente “estraneo”.

Dal sondaggio rivolto agli alunni & emerso che l'ita-
liano in famiglia @ parlato soltanto da poco pitl del 5%, la
stragrande maggioranza ha risposto di esprimersi per
“metd e metd” tra vocaboli italiani (che non & esattamente
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un “italiano regionale”), mentre poco pit del 17% afferma
di usare esclusivamente il dialetto nell’ambito domestico.

Che il dialetto rappresenti lo strumento linguistico
di comunicazione meno impegnativo e sia vissuto come
elemento di spontaneita e naturalezza lo pud testimoniare il
fatto che con gli amici dice di parlare in dialetto il 27,5%, il
70,6% ha risposto “meta e meta”, ma soltanto 1'1,7% parla
in italiano con i propri amici e quindi nei contesti in cui li
frequenta, soprattutto il bar.

Questo aspetto della comunicazione “amichevole”
o informale persiste nell’ambito scolastico. A scuola, infatti,
soltanto il 5% parla in italiano, in dialetto il 12% e 1'82,7%
“meta e meta”.

Risulta percid evidente che la scuola, date le piccole
dimensioni per numero di alunni e che inoltre contiene tutti
i ragazzi del paese, ripropone gli stessi contatti comunicati-
vi e la ripetizione dello stesso codice linguistico-affettivo.

Desta curiosita il fatto che, invece, gli alunni abbia-
no dichiarato di parlare in italiano nei negozi e negli uffici
del paese per il 53,3%, il 44,6% parla “meta e meta”, mentre
nessuno (0%) afferma di parlare il dialetto.

Con persone estranee nel proprio paese parla in ita-
liano il 63%, mentre fuori del proprio paese lo parla ben
1'84,2%, mentre il resto parla “meta e meta”.

Il sondaggio tra i familiari degli alunni ha confermato
che le persone pii1 anziane usano in maggiore percentuale il
dialetto anche fuori dal loro ambiente e con persone estranee.

In famiglia genitori e nonni, mediamente usano il
dialetto per un buon 30%, con una punta piii alta tra i nonni
paterni che lo parlano per il 60%.

Nei contesti esterni, gli adulti usano il dialetto media-
mente per il 7%, I'italiano per il 61% e “meta e metd” il 31%.
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VO =
0% —
BO%: =
70% —
602 —
50% =
a40% —
30, —
20% =
10% —

Uso del dialetto: ALUNNI

ALUNNI IN FAMIGLIA

1007 =
SO —
B0 -
TOr =
B0 —

DIALETTO  ITALIAMO MMETA'

ALUNNI CON 1 COMPAGNI
DI SCUOLA

82.7%

1007 —
DO~
80% —

DIALETTO  ITALIAND MMETA

ALUNNI CON ESTRANEI NEL

PROPRIO PAESE

MALETTO  ITRLIANO MMETA®
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20% —
20%: -

10% =

ALUNNI CON GLI AMICI

70.6%

1.7%

DIALETTO  ITALIANO  MMETA

ALUNNIINNEGOZI E
UFFIC! DEL PAESE

53.3%

o9

100% =
0% -
B0% —
TO% -
BO% =
50% -
A40% =
F0% —
209 —
10%6 —

DIALETTD  ITALIAND MM

ALUNNI FUORI DEL
PROPRIO PAESE

B4.2%




Uso del dialetto: PADRE

PADRE IN FAMIGLIA PADRE CON GLI AMICI
100, — 100% —
DO — 0%
BO% - B0 =
FO%% = O =
BO™: — B0 —
50% - Boe =
40% — A0% =
30% — F0° —
20% — 20%% —
10% = 109,
DIALETTO  ITALIANO MMETA
PADRE CON I COLLEGHI PADRE IN NEGOZIE
100% 71 DI LAVORO 1997 71 UFFICI DEL PAESE
0% a0
B0%%: — B0%
T = TO%: =
S50% — s0% -
50% — 80% —
A0 - ARG
30% — 30%%
20% — 20%
10% ~< 4% TO%
DIALETTO  ITALIAND MM DIALETTO ITALIANO  MMET,
PADRE CON ESTRANEI NEL ALUNNI FUORI DEL
@0 - PROPRIQ PAESE 1090% 1 PROPRIO PAESE
o0, — 87.5% DO -
o 80.4%
BO% — B0% — el
TO% — ik - O, :
60% ~ i 60 —
50% = I:__:' 20% =
a0 | = a0% -
A0 - 30% —
20% — 2O0% —
10% = . 10% -
0% | 0%
DIALETTO ITALIANG MMETA' DIALETTO ITALIANO MMETA'
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207 —
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100% —
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AD™. —
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BO% —
50% —
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20% —
109 -

Uso del dialetto: MADRE

MADRE IN FAMIGLIA

18.5%
11.1% i

DIALETTO  ITALIAND MMETA

MADRE CON | COLLEGHI
DI LAVORO

AT

MHALETTO  ITALIANO  MMETA'

MADRE CON ESTRANEI NEL
PROPRIO PAESE

DIALETTO ITALIAND MMETA'

=L

100% =
0% -
B80% -
FO =
0%
50% -
A0 =
B0 —
20% —
10%: =

1007 =
20%
BD%: —
FOM
BOM
50%% =
40%% =
30%%
20% -
10% =

MADRE CON GLI AMICI

TO%

13%

DIALETTO  ITALIANO MMETA'

MADRE IN NEGOZI E
UFFICI DEL PAESE

2.2% |0
DIALETTO MTALIANO MMETA'

MADRE FUORI DEL
PROPRIO PAESE

85%

0%
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Uso del dialetto: NONNO PATERNO

NONNO IN FAMIGLIA

DIALETTO  ITALIANG MMETA'

NONNQ CON | COLLEGHI
7| DI LAVORO

DIALETTO  [TALIAND i/

NONNO CON ESTRANEI NEL
- PROPRIO PAESE

LA

DIALETTO [TALIANO MMETA
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B0 =
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T
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10%
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20

NONNO CON GLI AMICI

50%

DIALETTO  ITALIANG MMET

NONNO INNEGOZI E
UFFICI DEL PAESE

61%

DMALETTO  ITALIANO M/META

NONNO FUORI DEL
PROPRIO PAESE

43%

28.5%

DIALETTO  (TALIANO MMETA'



1009 =
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BO% ~
TO% —
5036 —
502 —
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Uso del dialetto: NONNA PATERNA

NONNA IN FAMIGLIA

DIALETTO ITALIANO MMETA

NONNA CON I COLLEGHI
DI LAVORO

54%

DIALETTO ITALIANO MMETA

NONNA CON ESTRANEI NEL
PROPRIO PAESE

38

7.6%

DIALETTO  ITALIANO  M/META'
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Uso del dialetto: NONNO MATERNO

NONNO IN FAMIGLIA

A
DIALETTO  ITALIANG MMETE
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NONNO CON GLI AMICI
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Uso del dialetto: NONNA MATERNA

NONNA IN FAMIGLIA NONNA CON GLI AMICI
100% -* 1002
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Luogo di nascita

SCHEDA DI RILEVAMENTO

Comune di residenza

Come ti esprimi nelle occasioni qui elencate,
(contrassegnare con una crocetta la voce che interessa)

Istituto

INEAMIGLIA I CONGLI AMICT CONICOMPAGNIDI | INNEGODIEUFFICI | CONESTRANEI FUORI DELTUG
SCUOLA DELTUC PAESE DEL TUO PAESE PAESE

o dialette O dialetto a daletio 3 dialetto 3 dialetto 0 dialetto
3 italiano O ialiano O italiang O italiano Q italianp i italiano
2 methemeta | O metiemetd | O metiemetd | O methemetd | metiemetd| O metdomed
Per i Genitori e nonni

PADRE MADRE NONNOPAT.  NONNAPAT, NONNOMAT  NONNAMAT
lugodimasla  Luogodinasdts  Luogodinascia Luogo di nascita Luogodinasdta  Luogo di nascita
JoF] Bt Eta Eta Eti ]
Comumediresd,  Comunediresid.  Comwnediresd.  Comwnediresid.  Comunediresd  Comuned: resid.
Frefessione Professions Professions Professione Professiane Professione
Tiglodisudio  Tuolodisdio  Toodismdio  Teolodistudio  Tolodisudio  Titlodistudio
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PER GLI STUDENTI

(Comune di ) Classe frequentata

INFAMIGLIA INFAMIGLIA INFAMIGLIA INFAMIGLIA INFAMIGLIA INFAMIGLIA
 digletto O dialetto O digletto [ digletto O dialeito i dialetto
O italiano O italiano O italiane Q italiano 2 italiano [ italiaro
O metiomets O metiemets O metiemett O metiemett O metiemed U metdemetd
CONGLI AMICT CON CLI AMIG CONGLEAMICT CON GLI AMI CON GLIAMICT CONGLIAMICT

O digletto O dialetto O dialetto O dialetto O dialete O dialetio
O italiano O italiano O italiano O italiano J italiano O ifaliano
O metiemety O metiemeld O metiemeth O metiemed U metiemets O metiemetd
CONICOLEGH]  CONICOLLEGHI  CONICOLLEGH  CONICOLLEGHI  CONICOLLEGHI  CONICOLLEGHI
O dialetto O dizletto 2 dialetto 2 dialetto O dizletto 3 dialetto
O italiano O italiano 2 italiano O italiano O italiano O italiane
O metiemets O metiemets 3 metiemett O metiemetd O metiemed O meticmetd
INNEGOTELFFICI  INMECCZIEUFICI  INNEGOHEURFICI  INNEGODELFRCI  INMEGOZIEUAIC  INNEGOZIELFFICI
DELTUOPAESE DELTUQ PAESE DEL TUOPAESE DEL TUQFAESE DEL LD PAESE DELTUOPAESE

O dialetto O dizktto 3 dialetio 2 dialetto O diletio 1 dialetto
O italiano O italiano 0 italiano O italiano O italiano 3 italiano
O metiemety O metiemed O methemet O metiometd O metiemett I metiemeta
CONESTRANEI CON ESTRANEI CONESTRANE CONESTRANE 0N ESTRANEL CONESTRANE
DELTUOPARSE DELTUORAESE  DELTUOPAESE DEL TUO PARSE DELTUOPAESS ~ DELTUOPAESE
O dialetto O dialetto 1 dialetto 3 diaktto 0 dizlete O dialdto
3 italiane O italiano O italiano O italiano 3 italiano O italiano

2 metiemets O metiemets O metiemed O mefiemeti O metlemett O metdemeti
FUORIDELTLO FUORIDELTUO  FUCRIDELTUG FUORIDETIO  FORDELTUO  FUCKIDELTUO
PAESE PAESE PABSE PAESE PABSE PAESE

O dialette O digette O digletto [ dialetto 0 dialetto O disleto
O taliang O italiano O itelizno ( italiano 0 italiano O italiano

O metiemett O metiemett O methemel U mefiemett O metiemett O mef2emetd
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QUESTIONARIO SULLO STATO DEL DIALETTO

SU QUESTO SI SONO CIMENTATI I NOSTRI RAGAZZI,
VUQOI PROVARE ANCHE TU?

(Scrivere possibilmente in stampatello)

O - Come vengono dette, nel tuo dialetto, le specie di piante qui

elencate?

la quercia
il carpino
I'edera
Vagrifoglio
il pungitopo
l'acero

il pioppo

il salice

il giunco

il muschio
I'alloro

il pesco

il ciliegio

il nocciolo
dieci noci

... I'albicocco

.. il peperone
. il prezzemolo
. il rosmarino
. il sedano

. ifinocchi

. il pomodoro

il cavolo
il cavolfiore

. due fragole
. gli asparagi
- 1ceci

i fagioli

—. lamelanzana
- Taglio

Q - Come vengono detti, nel tuo dialetto, gli animali qui elencati?

un topo

il cinghiale
Iistrice

il pipistrello

- una serpe

una vipera

. unarana
- una salamandra
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la talpa

la lepre

la pecora

il maiale

il bue/i buoi
il tacchino
I'anatra

il passero
le rondini
la civetta

la lucertola
un ramarro

~ latinca

il latterino
un coregone

~un granchio

~uno scorpione

un gambero

il bruco
il calabrone

o scarafaggio

un‘ape

il grillotalpa
. il moscerino

U - Come vengono dette, nel dialetto del tuo paese, le seguenti
parti del corpo umano?

la testa
la nuca

1 capelli
gli occhi
le narici
le labbra
il mento
la gamba

~ le ascelle

i capezzoli
’'ombellico

... lostomaco
il fegato

il dito
il pollice
gli stinchi
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Q- Conosci alcuni nomi dialettali di funghi
(indicare tra parentesi, se possibile il corrispondente termine italiano)

U - Conosci alcuni nomi dialettali di uccelli
(indicare tra parentesi, se possibile il corrispondente termine italiano)

U - Conosci nomi dialettali di vecchi strumenti agricoli o
artigianali?
(indicare tra parentesi il termine italiano o 1'utilizzazione)

U - Conosci alcuni nomi dialettali di mobili o utensili da
cucina?
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Q - Sai indicare altre parole caratteristiche del tuo dialetto?

(indicare tra parentesi, ove & possibile, il significato in italiano)

Q - Prova a tradurre nel tuo dialetto le frasi qui riportate:

Se avessi tempo andrei per due giorni a Roma

Un uccello ha fatto il nido in un buco dell’albero

Loro trovarono pit funghi di noi

Lo dissi anche a tuo padre

Mio genero e tuo cugino sono andati dal fornaio

L'estate ormai @ finita

Mi e caduto il secchio nel pozzo

Disse a suo figlio che doveva tornare a casa
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Pensaci bene prima di rispondere

Guardagli negli occhi

Volevano comperare un orologio nuovo

Andd in cantina e apri una bottiglia di vino

Cercando di fuggire caddero nel fosso

Avrei scritto ad Elena per invitare anche lei

Giovanni e Gigliola vorrebbero sposarsi

Voi andreste a casa, loro rimarrebbero volentieri

Mi sono tolto gli stivali

Ho due pannocchie di granoturco



Qui non ¢’¢ niente
La madre fa il solletico al bambino
Si e nascosto 1i

Non avere fretta, tornera domani

U - Conosci proverbi, strofette, vecchie canzoni, o
espressioni caratteristiche e modi di dire nel dialetto del
tuo paese?
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LESSICO FAMILIARE DEI NOSTRI NONNI



Sistema Bibliotecario
“Lago di Bolsena”



A

ASSEDA = Seduto

ABBEVERATORQO = Abbeveratoio

ABBISE = Lapis, Matita

ABBRACCICA = Abbracciare

ABBUSCA = Prendere le botte

ACCAPACE = Pud darsi

ACCIA = Matassa di filo (canapa stoffa. . . che

si pone sullo “ngnummaratéro” per
aggomitolarla

ACCIAFFATO = Sgualcito
ACCOLERA = Emana cattivo odore
ACCOMPAGNO = Corteo funebre
ACCOROIATO = Riverso per terra
ACCOS] =Cosi

ACCUNNITO = Condito
ACCUTTIMITO = Molto preso da ciod che sta facendo
ADDQOPIATO = Addormentato
ADDORMITO = Addormentato

ADE - ADERA =E - Era
AFFARISIELLA = Ammucchiare
AFFISSATO = Fisso su un‘idea

AFFOLLATORO = Strumento per affossare le vinacce
dentro i tini in ebollizione

AFFUGATO = Affogato
AGGINATO = Lasciato libero
AGGIUTA = Aiutare
AGGRUPPETE = Copriti bene
AJACE = Sdraiato

ALLAMPANATO = Molto magro
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ALLAPPOVENTA = Al riparo dal vento

ALLARUNVERSO = A rovescio

ALLAZZITO = Stanco morto

ALLOSI = Cosi

ALLUCCATO = Fissato in un’idea
ALOCCO = Stupido
AMMACCATORO = Arnese per battere la canapa
AMMATTONATO = Pavimento

ANNIEDE = Andd

APPENDOLONE = A penzoloni

APPICCIA = Accendere

APPIENATO = Riempito

APPINZA = Appuntire

ARBORELLO = Piccolo albero

ARCA = Madia

ARCHIPENDOLO = Di oggetto non ben definito
ARIDAJE = E dagli ancora

ARIDDUCE = Raduna

ARIECCOLO = Eccolo di nuovo
ARRABBIETE! = Accidenti!

ARRACANATO = Tempo diventato brutto
ARRACIATO = Bruciacchiato
ARRAZZATO = Eccitato
ARRICCUMANNITE = Raccomandati
ARROCCHIATO = Accorciato

ARROELLATO = Disperato
ARRUNCINATO = Accartocciato

ARRUVITO = Arroventato
ASCIUTTAMANOQ = Asciugamani
ASSAGGIAROLA = Ampolla con cannella lunga

ca. 50 ecm. che si immerge nelle
botti per assaggiare il vino
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ATTEMPERINQO = Temperamatite

ATTOPPOLA’ = Ricucire gli strappi
ATTORCOLATO = Attorcigliato
ATTURRATO = Attappato
B
BACCAJA = Discutere animatamente
BALUCANO = Che ci vede poco
BAMBACIA = Cotone idrofilo
BANNO = Bando, Avviso strillato per le vie del
paese
BARAONNA = Confusione
BARCARA = Enorme mucchio
BARDASSO = Giovane birichino
BARDELLA = Faticata, Sudata
BARZOLO = Piccola altura, Trespolo
BASTARDERIA = Luogo di raccolta per trovatelli
BATOCCO = Batacchio
BATTARELLA = Ritmo cardiaco accelerato
BATTI BUJO = Gran confusione
BATTILARDA = Tagliere
BATTILARDO = Tagliere
BATTILONTA = Tagliere
BECCUTO = Impiccione
BEVARONE = Pastone per animali
BIABO = Oggetto non bene identificato che
emette suono
BICIO = Colore sbiadito
BIGONZO = Bigoncio
BILLA = Fiacca

BIRBACCIONE = Astuto e poco onesto
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BIRICTANGOLA = A penzoloni

BIRICOCOLE = Albicocche

BIRRACCIO = Persona rozzaevolgare

BOCCIO = Escrescienza

BORGHE = Pali infitti nel lago per trattenere fasci

di canapa da macerare
BORGHE CIECHE = Mozziconi di pali infitti nel lago

BORZO = Bolso
BOVA = Buoi
BRACCIOLO = Paletto di ferro
BRACIA = Brace
BRILLOCCO = Gioiello vistoso
BRONCO = Monco
BROSCELLE = Rotoli di grasso
BUBBOLA = Tremare dal freddo
BUCAJONE = Insetto dei legumi secchi
BUCATA = Bucato
BUCATORO = Recipiente di terracotta per fare il

bucato e sbiancare i panni
BUDELLUZZE = Interiora dell’agnello
BUJICAME = come bujicarella
BUJICARELLA = Forte languore di stomaco
BUJONE = Sugo con aglio e rosmarino
BUSICCHIE = Budella del maiale essiccate e condite
BUZZICO = Barattolo di latta

C

CACALLORO = Cetonia dorata
CACARELLA = Diarrea
CACASEGO = Avaro
CACATORO = Gabinetto pubblico
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CACATREPPALA = Forte paura

CACANITOLO = L'ultimo nato molto coccolato

CACCHIO = Germoglio

CAFFEAMUSE = Vetrina per tazzine

CAFFO = Dispari

CAGNARDO = Fungo malefico

CAJANTE = Cangiante, Fungo non commestibile

CALAMARE = Occhiaie

CALLARELLA = Secchio del muratore

CALLARO = Caldaione per bucato, Paiolo

CALLICCIA = Calura

CAMBIO = Camion

CAMPISTA = Calpestare

CANATA = Strillata

CANIZZA = Giaciglio fatto con un saccone di
foglie, Pagliericcio

CAPA = Scegliere

CAPAGNO = Canestro

CAPAGNOLO = Piccolo cesto

CAPEZZA = Cavezza

CAPIFOCHE = Alari

CAPISCIONE = Saccente

CAPISTERO = Vassoio per cereali

CAPOMILLA = Camomilla

CAPORELLO = Capezzolo

CAPOSTORNO  =Capogiro

CAPPANNA = Capanna

CARATELLO = Piccola botte, Recipiente per il vino

CARCERATO = Specialita di vino imbottigliato

CAROSATO = Tosato

CARPENE = Carpino

CARPICCIA = Muschio
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CASCIA = Acacia

CASOMAE = Nel caso in cui

CATANA = Tascapane

CATARCIONE = Catenaccio

CAVACECIO = Sulle spalle

CAVATELLE = Gnocchi

CAVATORO = Chiavistello che scorre dentro
una guida

CAZZABBUBBOLO = Oggetto inutile o persona che
vale poco

CAZZAROLA = Casseruola

CAZZIMPERIO = Pinzimonio = salsa con olio,
pepe, sale

CELLARO = Cellaio, Magazzino,
Sotterraneo

CELLETTO = Uccelletto, organo genitale
maschile

CENCIOLOSO = Cencioso

CERQUA = Quercia

CERRATA = Arnese agricolo usato per
pulire, la “coltrina”

CERRATTO = Piccolo cerro

CETRONE = Cetriolo

CIANCHE = Gambe

CIARASE = Ciliege

CIARAVAJE = Oggetti inutili

CIARVELLO = Cervello

CICAGNOLO = Foruncolo

CICINO = Piccolo

CIDEMMINE = Accidenti!, Caspita!

CIFECA = Che ha poco sapore

CILABBRE = Labbra grosse
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CINTAROLO = Chiodo grosso e corto

CIOETTA = Civetta

CIONNOLO = Ciondolo

CIPICCIA = Cispo

CITOLA/O = Vezzeggiativo di bambina/o

CIUCCIURUMMELLA = Scherzosa presa in giro

CIUCO = Piccolo

COA = Covare

CODANZINZERA = Cutrettola (uccello)

CODARELLA = Pietra per affilare la falce

COJONA = Deridere

COJONELLA = Derisione

COLO = Cavolo verza

COMMATTE = Prendersi cura

CONCALLATO = Riscaldato nell’umidita

CONCARELLA = Catino piccolo per le mani

CORAJA = Gugliata di filo

CORATELLA = Interiora dell’agnello

CORCATO = Coricato, Malmenato

CORQOJA = Cencio arrotolato

CORTRINA = Aratro

CORVATTA = Cravatta

CORVELLACCIO = Spugnola (fungo)

CORVELLO = Grosso setaccio

COSTATA = Tratto di bosco isolato in
pendenza

COTICA = Cotenna del maiale

COTOZZA = Sonnecchiare

COTOZZO = Parte posteriore del collo

COZZOLE = Zolle

CRASTICA = Cornacchia

CREDENZONE = Armadio

41



CROCCIOLE = Stampelle per camminare

CROGNOLE = Botte
CROMATI = Qualita di funghi commestibili
CUCCHIARA = Cazzuola
CUCCHIARO = Cucchiaio
CUPELLO = Arnia
CUPERTORA = Coperchio
CUPPOLA = Crosta del pane
CURIATO = Utensile composto da due bastoni
per battere i fagioli
CURRIOLO = Laccio di cuoio per le scarpe
CURTELLO = Coltello
D
DAJE =Su via
DARTRONNE = Daltronde
DELINGUENTE = Delinquente
DETO = Dito
DIAMMINE = Diamine
DIOSILLA = Dies irae
DIPANATORO = Arnese per avvolgere la lana
DIRIGGERI = Digerire
DISTRUTTO = Strutto
DIVIETA = Dieta
DIVOZIONE = Devozione
DOLO = Dolore
DONZILLE = Tonsille
DOPPO = Dopo
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E

EBBETE = Stupido
ECCHIME = Eccomi
EIOLO = Eccolo 12
ELLERA = Fdera
EMBE? =E allora?
ERCE = Leccio
]i:'RIMO = Eravamo
ESSO = Adesso
EUCEMIA = Leucemia
F
FACCENNA = Faccenda
FACCENNONE = Chi vuol fare troppo
FACIOLE = Fagioli
FACIOLETTE = Fagiolini
FACOCCHIO = Falegname rifinito che fa le carrozze
FANTIJOLE = Convulsioni infantili
FARFAJOSO = Moccoloso, Sporco di muco
FASCIATORO = Pezza di stoffa per fasciare i neonati
FEDICO = Fegato
FELE = Fiele
FESCINA = Cesta per i panni
FIALA = Fiamma
FIASCA = Fiasco schiacciato rivestito di vimini
FICONA = Albero del fico
FILAGNE = Filari di viti
FILANCICOSO = Detto di stoffa che si sfilaccia
FINANTA = Fino a quando
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FINANTE
FINFIRINFI
FIOTTA
FOCHE
FODARA
FOJETTA
FONFO
FORA
FORCO

FORESTICO

FORMICARELLA

FRACAZZO

FRASCA
FRASCHETTA

FRAZZUMAJA
FREGNA
FREGNONE
FREMORE
FRICCIOLE
FROCE
FRUSCELLO

FRUZZICA
FUCCELLE
FULINA
FUNITO
FURMINANTE

= Perfino

= Stoffa leggera di poco valore

= Lamentarsi

= Fuochi artificiali

= Fodera

= Quarto di vetro

= Vuoto all’interno

= Fuori

= Modo per descrivere una persona
bassa

= Selvatico

= Formicolio di un arto

= Nessuno, Che non vale,
Che si da le arie

= Fronda dell’albero

= Cantina per la mescita del vino al
pubblico

= Accozzaglia di cose o persone

= Organo genitale femminile

= Buono a nulla, Permissivo

= Femore

= Cicciolo residuo dello strutto

= Narici

= Piccolo ramoscello d’albero, modo
per descrivere una persona minuta

= Frugare

= Fraschette

= Fuliggine

= Finito

= Fiammifero di legno



G

GABBARE = Vassoio

GALETTO = Parte posteriore del ginocchio

GALLINARO = Pollaio

GAMMARELLE = Gamberetti

GAMMORO = Gambero

GANASSA = Canascia

GANGONO = Cardine per fissare le porte al
muro

GARGAMELLO = Trachea, Voce altisonante

GATTIVO/A = Cattivo/a

GAUZZOLO = Gomitolo

GENNARO = Gennaio

GENORO = Genero

GIOVINOTTO = Giovanotto

GIUBBA = Giacca

‘GNA = Bisogna

GNAOLONE = Gattoni

GNAVOLA = Miagolare

GNEGNE = Persona melensa e
complimentosa

GNOMMERATORO = Arnese per fare gomitoli
di lana

GNUDO = Nudo

GNUNO = Nessuno

GOJO = Stupido

GOLIGONNO = Golosone

GORIGONE = Coregone

GRANCIO = Granchio

GRANOCCHIA = Ranocchia

GRATTACACIA = Grattugia
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GRATTARELLA = Prurito

GRAVATTA = Cravatta
GREGNE = Covoni
GREPPO = Scarpata, Punto del terreno
SCOSCESo
GRICILE (GRECILE) = Ventriglio di pollo
GRIGNOLA = Grandine
GRIGNOLA = Ceffone
GUADAMBIO = Guadagno
GUAZZARA = Rugiada
GUERNA = Governare (nel senso di allevare),
Far crescere, Nutrire
GUERNELLA = Gonna
GUERRO = Verro, Maiale maschio sano
GUIJO = Molle
GUISCIOLA = Visciola, Amarena
GUMMELLA = Manciata
I
IMBARZIMA' = Imbalsamare
IMBOCCA’ = Rimboccare
IMBOTTATORO = Imbuto per versare il vino nella botte
IMBRATTA'’ = Sporcare
IMBRILLOCCASSE = Ornarsi di gioielli falsi, appariscenti
IMBRUCINA = Rovistare, Frugare
IMMICILLE = Imbecille
IMMUTELLO = Imbuto piccolo
IMPIANCITO = Pavimento
IMPRESTA’ = Prestare
INCAMATO = Annoiato
INCANCARI = Incancrenire
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INCAVANCIOLA = A cavalluccio sulle spalle

INFRADICIA! = Infracidare
INGUATTICELLA = Nascondino
INTROCOLA! = Insudiciare

INZARVATICHISSE = Inselvatichirsi

J

JACCIO = Ghiaccio, Freddo
JACCIOLO = Ghiacciolo
JANNA = Ghianda
JANNARA = Ghiandaia
JE =Gli, Le, Loro
JERE = Ieri
JOTTO = Ghiotto
JUTA! = Ajutare
L
LABBISE = Matita, Lapis
LAGO =Ago
LAMPA’ = Lampeggiare
LANICCIA = Lanuggine sotto i mobili
LANZAGNA = Lasagna
LANZAGNOLO = Mattarello
LAPA = Ape
LASTICO = Elastico
LAZZICO = Spago, Corda
LEGA = Argine di pietra nei campi,

Sbarramento per I'acqua irrigua
) per farle cambiare direzione
LEGNETTO = Calesse

47



LETICA’ (LITICA) = Litigare

LEVANTINO
LIGNACCIO
LILLERE

LINZOLO
LISTESSO
LOFFE
LOGRA’
LOLLA
LUCCHISINA
LUCIARDOLA
LUFFO
LULCIOLA
LUMACONE
LUPINO
LUSTRA’
LUSTRORE
LUTA

MAGNATORA
MAGNAUFFO
MALINA
MAMANCO
MANNARA
MANZO
MARMETTA
MARROCA

MARTINICCHIA

= Superbo, Che scatta facilmente

= Laccio delle scarpe

= Pasta fatta a mano tagliata
grossolanamente

= Lenzuolo

= Uguale

= Vescia, Fungo non commestibile

= Logorare

= Pula

= Coperta di lana

= Lucertola

= Lombo

= Ulcera

= Persona lenta o viscida

= Callo dei piedi, Occhio di pernice

= Pulire, Lucidare

= Bagliore

= Scintilla di fuoco

M

= Mangiatoia

= Parassita

= Epidemia

= Neppure se.. . .

= Grosso coltello

= Docile, Mansueto

= Marmitta

= Maga

= Martinicca, Congegno per frenare
carri e carroze

e
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MASSA
MATARAZZO
MATTARIA

MAZZAFEDICA
‘MBAGUTTASSE

‘MBRUZOLI
MEJO

MELLA’
MEQQUA
MEQQUI
MERANGOLA
MERCO
MEREA
MEREA’
MEROLLA’

MESA
MESCOLA
MESTI
METTETUTTO
METULE
MICRAGNOSO
MILORDO
MINCHION A’
MISTELLA
MISTICANZA
MO
MOCCOLO
MONNA’
MONNEZZA
MORVIDO
MORZO

= Gran quantita
= Materasso
=Pazzia

= Salsiccia nera

= Imbacuccarsi

= Imbrunire

= Meglio

=La

=Qua

= Qui

= Arancia

= Marchio, Segno
= Ombra

= Riposarsi all'ombra

= Avvolgere le castagne arrostite in un

panno perché si sbuccino meglio
= Madia
= Mestolo
=Li
= Credenza da cucina
= Stollo del pollaio
= Tirchio
= Ricco signore
= Canzonare
= Secchio di legno
= Insalata composta di varie erbe
= Adesso
= Muco nasale
= Sbucciare
= Immondizia
= Morbido
= Germoglio
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MOSCARDONE = Moscone

MOSCIATO = Passito

MOSCINO = Moscerino

MOSTRO = Di largo significato, in genere
affettuosamente di persona birbante
e furba

MOZZICO = Morso

‘MPICCE = Fastidi, Imbrogli

‘MPINZO = In punta

‘MPRIMINITO = Teso, Sull’attenti

MUGNE = Mungere

MUNTINO = Mucchio

MUTA = Vestito

MUTANNE = Mutande

N

NA = Bisogna che . ..

NACQUARITO = Andato in acqua

NAFFATA = Nafta

NAPATARA = Erba parietaria

NAPPA = Setaccio per farina

NAREBBE = Bisognerebbe

NASPO = Aspo: Strumento per tendere i filati
e formare “acce”

NAZZICA = Muoversi ancheggiando

‘NCACARELLISSE = Indebolirsi, Impaurirsi

‘NCAJASSE = Incagliarsi, Insospettirsi

‘NCAMARELLA = Noia

‘NCANCARITO  =Ostinato in un‘idea

‘NCATICCHIA = Nottolino, piccola maniglia di legno
usata per chiudere le finestre

‘NCATORCIATO = Chiuso con catorcio
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'NCIAMPICA
'NCINCICA
'NCONOCCHIA

NELLUE - NELLEE
NEMME
NENNOLO
NETTE
NFANTIJOLE
NFILIPPATELLA

NFONNO
NFRICCIOLO
NGARATO
NGNUNO
NGUASTITO
NGUATTICELLA
NGUAZZARATO
NISCONNE
NOCCHIO
NOCELLA
NSEMI
‘NTARTAJA’
NTERITO
NTIGNA’
NTINGUELA'
NTONTOLITO
NTORTICCHIATO
NTRICAFILO
INTRONITO

NZACCARAGATTE

= Inciampare

= Masticare

= Lana, lino o canapa avvolta
nella rocca da filare

= Alui, Alei

= A me

= Lendine, uovo di pidocchio

=Ate

= Convulsioni

= Il mettere due punti nella
biancheria da rammendare

=In fin dei conti

= Un pochino

= Ostinato in un capriccio

= Nessuno

= Molto arrabbiato

= A nascondino

= Bagnato di rugiada

= Nascondere

= Nocciolo

= Malleolo

= Contagiare, Inculcare sospetti

= Balbettare

= Teso, Stecchito

= Insistere

= Intingere, Inzuppare

= Imbecillito

= Avvolto su se stesso

= Impiccione

= Intontito, Confuso

= Grossolana pasta per minestra
con farina, acqua e sale
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‘NZEPPITO = Riempito

‘NZINANTA = Fino a..., Perfino, Addirittura
'‘NZINGARATE = Cose fatte non propriamente
bene
NZORCA’ = Fare solchi, Insolcare
O
OCCA = Diserbare, Zappettare
OGGE = Oggi
OGGIAOTTO = Fra otto giorni
OGNATA = Unghiata
OMBRONE = Brontolone
OMINE = Uomini
ONNATA = Ondata
ONNATELLA = Piccola onda
ONTO = Lardo
OPPIO = Pioppo
OPRA = Bracciante agricolo
OPRAIO = Operaio
OPRI = Aprire
ORDEGNE = Ordigni, Strumenti di lavoro
ORGHINETTO = Fisarmonica
ORLICE = Cimosa
ORLOGGIO = Orologio
ORMAE = Oramai
OSSOGNA = Sugna
OVA = Uova
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P

PACENZA = Pazienza

PAIARO = Pagliaio

PAIANCULO = Specie di farfalla

PAJICCIA = Cesta di paglia

PAJICCIO = Paglia di scarto per far dormire il
bestiame

PALARA = Boschetto di castagni per ricavare
pali per la vigna

PALLACCARA = Caccola, macchia sui vestiti

PALLACCAROSO = Trasandato, Sudicio

PALLOTTE = Grumi

PALLUCCHE = Occhi rotondi e sporgenti

PALLUCCOLE = Palline legnose della quercia

PALOMBELLE = Varieta di russola (fungo)

PAMPERSO = Perdigiorno

PANATELLA = Caraffa di coccio per vino

PANSOGNA = Grasso per lo strutto

PAPAROTTE = Papaveri

PAPILE (LE) = Capelli

PAPILE (‘R) = Stoppino del lume

PARACULO = Furbo

PARANNANZA = Grembiule da cucina

PARENTIERA = Parentela

PARO = Paio

PARUSCELLO = Palo secco, Persona magra

PASSONE =Palo di legno

PE’ = Per

PE’ COSTO = Messo in posizione verticale

PE’ TRALICIO = Messo in senso obliquo

PECORARECCHIA = Stalla per le pecore
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PECORONE = In fila

PEDALINE = Calzini

PELA = Scotta

PENNE = Pendere

PENNENTE = Orecchino

PENNOLO = Pendolo

PEPARINE (LE) = Pasta piccola per brodo

PEPARONE = Peperone

PERDINCE = Perdio

PERTICA = Di persona alta e secca

PERZICA = Pesca

PETTARELLA = Gioco di carte a due

PETTENELLE = Varieta di russola

PIAGNA (PIAGNE) = Piangere

PIANCITO = Pavimento

PIANTINARO = Vivaio

PICCASORCE = Pungitopo

PICIO = Piagnucoloso, Pauroso

PIETRANGOLA = Trappola per acchiappare
uccelli

PIFFARARO = Pifferaio

PIGNATTO = Pignatta, Pentola di coccio

PILLARA (PILLERA) = Pillola

PILOZZO = Piolo

PINCELLE = Grandi fiocchi di neve

PINNICCHIE = Pelucchi di lana che si
formano sulle maglie

PINZO = Appuntito

PIPPA = Pipa

PIROZZO = Bastoncino di legno con cui si

tappa il foro praticato nella
parte anteriore della botte
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PISCINO = Filo d’acqua

PITALE = Vaso da notte
PITOLO = Colpetto dato con le dita
PLONCHISE = Soprabito largo e lungo
POCCIA = Mammella
POCCIATA = Poppata
POLACCA = Sorta di camicetta che usavano
le nostre nonne
POLACCHINA = Scarpe alte da donna stringate
POLLERO = Puledro, Piccolo versamento
] di sangue
POLLETRONE = Giuggiolone
POLLICIONE = Alluce
POMIDORO = Pomodoro
PORETTO = Poveretto
PORNELLA = Susina, Prugna
PRENA = Incinta
PRESCIA = Fretta
PRESCIUTTO = Prosciutto
PRETE = Scaldaletto
PRITOSELLO = Prezzemolo
PROMA = Bordo, Ciglio di...
PRONQOSPERA = Peronospera
PROVENNA = Antica misura di peso
- per cereali
PUCCIOTTATA = Sciocchezza
PUCCIOTTELLE = Dolci a forma di pupazzo,
Giocattoli di poco valore
PUCCIOTTO = Bambino, Pupazzo
PUFFITA = Acconciatura di capelli gonfi
sulla testa
PUPPUTA = Upupa
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PURCE
PUTTANATA

QUANNO
QUAPENNENTANO
QUARANTADUE

QUARCHIDUNO
QUARZIASE
QUATRINE
QUATTORDECE
QUF
QUISTION A

RACHIDINOSO

RICCOJEMONNEZZA

Rémco
RAGOLO
RALLA

RAMINA
RAMPAZZO
RANCICARELLA
RANCICO
RANICO
RAPONZOLE

= Pulce

= Sciocchezza

= Quando

= Di Acquapendente

= Attrezzo agricolo per coprire
i solchi

= Qualcuno

= Qualsiasi

= Soldi

= Quattordici

= Questo
= Discutere

R

= Rachitico, Debole
(riferito a pianta)

= Cassetta della spazzatura

= Graffio

= Ramarro

= Sporcizia della casa
o degli oggetti

= Schiumatoia

= Grappolo

= Pizzicore alla gola

= Rancido

= Ramarro

= Ravanelli

56



RASCHIAMESA = Attrezzo per pulire la “mesa”
Persona né carne né pesce

RASPUJO = Grappolo di uva

RATATUJA = Cagnara

RATICOLA = Graticola

RENNE = Produrre, Fruttare

RETICO = Eretico

RICCOJE = Raccogliere

RICCOMANNASSE = Raccomandarsi

RICCUTINA’ = Raccapezzare

RICORDATORO = Da ricordare

RIFREDDASSE = Raffreddarsi

RIFREDDORE = Raffreddore

RIMASUJO = Rimanenza

RIMPONESE = Andare di traverso, Restare sullo
stomaco (soprattutto di cibo)

RIMBIRULA = Rigirare come una trottola

RINCOJONISSE = Rimbambirsi
RINGAZZULLITO = Che ha preso vigore
RINGUATTONE = Di nascosto

RITREPPIE = Pieghe della pelle
RIVA’ = Ritornare
RIVURTICATO = Rovescitato
RIZOMPA’ = Saltare di nuovo
ROCCHIETTO = Salsiccia

ROJO = Sfuriata
ROMATISIMO = Reumatismo
RONCHETTO = Roncola a mano
ROVITO = Rovente

RUGA = Bruco

RUGA = Brontolare
RUGNA’ = Borbottare
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RUMICA’
RUSCIO
RUZZARELLA

SALLUCCHIONE
SANGUINACCIO

= Ruminare, Brontolare
= Scopa, Pungitopo

- = Voglia di scherzare

S

= Tontolone
= Insaccato di sangue cotto
di suino

SARAPICA /SARAPICOLA = Piccolo insetto fastidioso,

SARCIATO
SARCICCIA
SARNACA’
SARVATICO
SATOLLO
SBAFO (A)
SBARELLA’

SBAVIJO
SBEOLA’
SBINNONNA /O
SBRENDOLQO
SBROJA’
SCALABRONE
SCALITA
SCANASCIA!

SCAPICOLLATORO
SCAPORZONE
SCARCIOFORO

Riferimento a persona che ha
carattere pungente e fastidioso

= Selciato

= Salsiccia

= Russare

= Selvatico

= Sazio

= A uffo

= Non starci pil con la testa,
Perdere l’equilibrio

= Sbadiglio

= Brontolare, Lamentarsi, Belare

= Bisnonna/o

= Indumento senza forma

= Riordinare (una stanza)

= Calabrone

= Dimagrita, Sbiancata

= Infastidire, Far muovere gli
uccelli in una battuta di caccia

= Dirupo scosceso

= Scapaccione

= Carciofo
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SCARDAONE
SCARMORITA
SCARPORITO
SCASA'
SCERCATO
SCHIFIGNOSO

SCIACQUABUDELLE
SCIALABORDITO

SCIALAGOTTO
SCIALITO

SCIAMPAGNONE

SCIANCHETTA’
SCIAPATA

SCIACQUAPIGNATTE

SCIOMBRA'
SCIORNO
SCIUGA’
SCIURRECCHIA
SCIUTTAMANO
SCONCASSATO
SCOPPOLA
SCORZONE
SCOTOLA

SCOZZOLA
SCRAFICA
SCROCCIOLA!
SCUCCATA
SCUCCHIA
SDRIMONTA
SEDIONE

= Calabrone

= Pallida

= Cucitura sfilacciata, Magrolino

= Cambiare casa

= Versato

= Schifiltoso

= Brodaglia

= Rincoglionito

= Passerottino

= Che ha perso sapore

= Che scialacqua

= Agitare le gambe

= Sciocchezza

= Schiaffone

= Asciugare

= Sciocco

= Asciugare

= Orecchio a sventola

= Asciugamano

= Sconquassato

= Schiaffo

= Schiaffone

= Grosso legno a forma di
coltello usato per battere la
canapa

= Rompere le “cdzzole”, le zolle

= Fastidiosa

= Rompere (le ossa), Scroccellato

= Sdentata

= Mento prominente

= Sciolta, Liquefatta (neve)

= Seggiolone con braccioli
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SEGO = Grasso per scarpe da campagna
SELLARO (SENNARO) = Sedano

SEPPORTURA = Sepoltura
SERCIO - =Sasso
SFECCIATORA = Strumento per cantina
SFRAGNE = Schiacciare, Premere, Pigiare
SFRATTAROLA = Decespugliatore
SFRICCIOLA’ = Sbriciolare
SFULINA = Togliere la fuliggine,

Pulire la casa
SGANGANATO = Fuori uso
SGRASCIATORE = Approfittatore
SGUBBIA = Arnese per pulire i tronchi
SGUILLA’ = Scivolare
SGUINCIO = Di traverso
SGUMMARELLO - = Ramaiolo
SIEDA = Sedia
SINALE = Grambiule
SIPORCRO = Sepolcro
SIRFIDE = Donna magra
SITO = Puzza
SMINCHIONATO = Scontento, Difficile nei gusti
SMARRATO = Tolta I"affilatura
SOBBONNA' = Straripare, Traboccare
SOCIARA (SOCERA) = Suocera
SOCIARO (SOCERO) = Suocero
SORCE = Topi
SORCO = Solco
SORTI = Uscire
SPALLACCHERA' = Mettere ordine, Togliere

le pallacchere
SPANNE = Spandere
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SPANZA' = Sventrare

SPAPILATO = Spettinato

SPARICIO = Asparago

SPASA = Disseminare oggetti qua e la

SPENNE = Spendere

SPIANATORA = Tavola per fare la pasta

SPICCICATO = Uguale uguale

SPINARA = Siepedi spine

SPINOSA = Istrice

SPISCINA = Gocciolare, Perdere acqua

SPITO = Spiedo

SPOLLEDRONE = Caduta pesante

SPOLLETRA = Rigirarsi per terra

SPOZZARATO = Avido

SPROCEDATO = Avido

SPUNZICONE = Oggetto appuntito

SPURA’ = Pulire a fondo

‘STA = Questa

STABBIO = Letame

STANZIA = Stanza

STIGNA' = Vincere |'ostinazione di qualcuno,
togliere la tigna

STOMICO = Stomaco

STORZA = Sussultare

STOZZA =Pezzo di pane

STRACCO = Stanco

STRAPORTO = Funerale

STRASCINONE = A strascico

STRAUZZOLO = Capitombolo

STREJERA = Contenitore di foraggio

posto sopra la “magnatora”
STREPPACCINO = Passera forasiepe
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STRIGA’ = Sbrogliare
STRIGNOLO = Stringilo
STROLICA = Indovina
STROLICA' = Indovinare, Inventare
STROZZINO = Sciarpetta, Fazzoletto legato al collo.
STRUCCIO = Spicchio (d"aglio)
STRUFFAJE = Cose di poco conto
STRUNITO = Persona pelle e ossa
STRUPPIO = Storpio
STUFAROLA = Tegame
STURBA’ = Essere sconvolto
SUBBIA = Lesina
SUCCICA! = Fare il solletico
SURA o (SURO) = Sughero
SVECCIONATA = Batosta
T
TAMANTO = Grande
TARABBOZZOLO = Basso, Tarchiato
TAROCCA’ = Sgridare
TARTAMELLO = Sempliciotto
TAZZAROLA = Ciotola
TEGNE = Tingere
TIELLA = Teglia
TINARA = Ambiente in cui stanno le tine
TONNO = Tondo
TOPACECA = Talpa
TORCEBUDELLE = Dolore al ventre, Appendicite
TORTORATA = Bastonata
TORTORO = Bastone
TORZO = Stupido
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TRALANCA'’ = Perdere I'equilibrio
TRAMESOLINO = Rosmarino

TRAPPALA = Trappola, Cosa di poco valore
TRASMERINO = Rosmarino
TRAUZZOLA = Capitombolare
TREDICA = Che & poco stabile, si muove
TRELLICA’ = Traballare leggermente
TRENCE = Impermeabile
TRETTICA’ = Scuotere leggermente
TRONA'’ = Tuonare
TRONO =Tuono
TROSCIA = Pozzanghera
TROVOLO = Trogolo
TRUBOLO = Non chiaro
TUTORO = Pannocchia di Granoturco
U
UGNA = Unghia
ULOCCO = Allocco
UMBRICHELLE = Tipo di pasta (acqua e farina)
UMICIONE = Ombellico
UMMETELLO = Imbuto
URINALE = Vaso da notte
UVAGNOLA = Qualita di uva
UTOPISIA = Autopsia
V
VACCINA = Carne di manzo
VACO = Acino

VAGABBONNO = Vagabondo
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VARDA’ = Guardare

VELLEMMIA = Vendemmia

VERMINE = Verme

VERMUTE = Vermuth

VIGGIJA = Vigilia

VIPRA = Vipera

VISAVI = Armadio con specchio centrale
VORSE = Volle

VORSUTO = Voluto

VORTORECCHIA = Tipo di aratro che lavora
per due direzioni

VOTO = Vuoto
VUIJCAME = Movimento frenetico di insetti
VURTICA' = Rovesciare
Z
ZACCHERA = Cosa senza valore o disordinata
ZAGAJA = Balbettare
ZANNATE = Cose senza senso
ZELLO = Sudiciume
ZEPPO = Bastone
ZIGALLORO = Cetonia dorata
ZINNA = Mammella
ZIPEPPE = Vaso da notte
ZIRO = QOrcio
ZOCCOLA = Donna di malaffare
ZOMPA’ = Saltare
ZOMPO = Salto
ZUCCORO = Zucchero
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— ‘L monno s’é rivurticato — Il mondo si e rovesciato

- J& preso ‘n sottogiubba - Gli e preso un infarto

- Me cojombeli! — Mi prendi in giro

— Me s6 mollato — Mi sono bagnato

— Guarda come lampa! — Guarda come lampeggia

- See 'n brigante — Sei un furbacchione

— Te sticcico — Ti faccio il solletico

— Fa lo spannaccio — Racconti le cose a tutti

- Se’ venuto per bene? — Sei venuto per restare?

— Numm'encimenta — Non mi tormentare -
non mi importunare

— Sta riparpato — Contratto per la paura

— Prénnese ‘na crognola — Ubriacarsi

—Strolico ‘ndovinazzecco - Indovina a caso

—M’e venuta ‘na scarfagna —... Sonnolenza

—Ce lerifa — Ci tiene, & vanitoso

—‘Gna veda ~ Bisogna vedere

~Me fa cali — Mi fa ingolosire

- S0’ ito a li puli — Ho perso tutto

— Maje caffe — Maglie dispare

— Te see fatta ‘1 ciuccio? — Ti sei pettinata con i capelli
raccolti?

- Quanto se’ agra! — Quanto sei scontrosa!

~ Tocca accomodallo — Bisogna aggiustarlo

- S’ stizzato ~ Si ¢ impermalito e ha rotto
I'amicizia

- Allarunverso — A rovescio
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— Gioca a sfora

— Sorte de canterone
— E ito a occa

—Jel'évo ditto

—Nun ce cape

— A chius’occhie

~ Ale mi tempe

—Nun fiata!

- Ciae le fregne?

— Fregno buffo

- See rimasto ‘nculato

- Fatte ‘ncancari, quanto see
guasto!

~Evada

—Ha d’anna

- M’éte da guari

- Ha da diesse

—~Casomae

— Essaudino

- Cammina a gnaoléne

— See lungo quanto la cami-
cia de Meo

— See 'no straccio

- Co’ le budella ne la féscina
- ‘N compagnia prese moje
‘n frate

— Gioco concordato che si faceva
durante la quaresima: consisteva
nel portarsi addosso un ramo-
scello di bosso da mostrare su
richiesta di un compagno per
non pagare umn peguo

— Sbuca fuori all'improvviso

— E andato a togliere I'erba dal
grano

— lo glielo avevo detto

— Non c'entra

— Con grande fiducia

— Ai miei tempi

— Stai zitto!

— Sei nervoso?

— Individuo od oggetto strano

~ Sei rimasto buggerato

- Accidenti, guanto sei malva-
gio!

— Aveva da, doveva

— Deve andare

- Mi dovete guarire

- Deve essere

— Eventualmente, qualora

- Exaudi nos

— Camminare gattoni

= Detto di persona lenta
nell’operare

— Sei molto sciupato

— Scombussolato per ansia o paura
— In allegra compagnia puo acca-
dere anche I'impensabile
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— ‘Nguastiscite! — Arrabbiati !

- Bocca de fregna — Di gusti difficili

- Se gingilla - Sta perdendo tempo in cose
futili

- Mesa mianno — Non vedo I'ora

- Ce vae a nozze — Ti fa piacere

- Ecché see Turlonia? — E che sei tanto ricco?

— Eccheé? — Che cos’e?

- So pianato — Sono salito

— Cid "na billa! — Ho un sonno!

— Ciuccio de la veja — Il buffone che tiene banco

- Me sd ‘ncamato — Mi sono stancato

- A cava 'l vino — A spillare il vino

—~ Anna a mete — Andare a mietere

— Anna a simenta — Andare a seminare

— A stratone — Disteso a terra

— Da quant’a — Da tanto tempo

- Fa ‘na massa de cose — Sa fare tante cose

- Sto ‘nproma — Sto sul ciglio

- Je va dietro — Le fa la corte

- Ch’ade? — Che cos'e?

- M’aiute a ‘mpona? — Mi aiutia caricare la brocca
sulla testa?

- Beve a sgargamella ~ Beve a garganella

—Nujelacavo,nujelafd  — Noncela faccio

- Cioddafa — Ho da fare

— Fra 'na fregna e l'artra émo - Fra una cosa e I'altra sé fatto

fatto buio notte

- Secco come ‘n chiodo — Magrissimo

— Méttese ‘n chicchere e piattine — Vestirsi a festa

- ‘Rmejo fico der bigonzo - Il pin simpatico -
il pin dotato
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— A chi tocca ‘nsengrugna
- Ces'ito?

~ E ‘ncazzabbubbelo

— Fa veni le ‘nfantijole

— Anna cd ‘'na scarpa e ‘na
ciavatta

— Fae’l paino

- Avoja a daje!

- Stare al gioco

— Ci sei andato?

— E uno da poco

— Fa venire le convulsioni

— Essere malmesso, in disordine

— Fai il signorino elegante
— Quanto c’e da fare ancora!

- Fatte bon nome e cérchete - Agisci bene e dormi tranguillo

- Numme osia

- See erto come n erpice
— Che ce cape?

— Me da d'imprensione
~L’ho fatta pinza

—Ecché I'ho vinto a la riffa?

- Me dae r pillotto

- Dio ve ne renna merito
- Numme capacita

— E "l su’ ba spiccicato
—Nun ve lo saressivo mai
creso

~E ‘na pertica

— Matarazzo strapuntato

—Je da 'r pillotto
- Anno a veja

- Sarvognuno
—Sarvo ‘ndometocco
- Fa l'occhie a le pupe

— Non mi considera per niente
— Sei rozzo

— Che c’entra?

— Mi critica

— L'ho fatta grossa -

ho combinato un guaio

— Cosa a cui si tiene e che non si
vuole rischiare di perdere

— Mi dai il tormento

— Dio vi ricompensi

~ Non mi piace

— Somiglia al padre

— Non l'avreste mai creduto

— E molto alto

— Si dice di persona dalle forme
sfatte e abbondanti

— E assillante

— Ando a passare una serata in
famiglia con amici

— Dio ci scampi

— Salve le parti che mi tocco

— Sa fare tutto - & molto brava
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- Te see 'ngozzato — Hai mangiato troppo

— Che gargamello! — Che voce potente!

— Accapace (che . . ) — Puo darsi che . . .

- Fa a cico — Lesina nel consumare

- A gnaolone — St carponi

- Passavante! — Vai avanti!

— Abbada! — Sta attento!

~ “Sto mostro me fa sempre  — Questo birbante mi fa sempre

‘nguasti arrabbiare

- Fa 'na parapattata — Andare alla pari

— Mette gola — Fa venire voglia di

- Arza de culo - Si impermalisce

— Vae a mattaria — Dici o fai cose strane

— Nun trova loco — Non riesce a stare fermo o ad
avere pace

— A ceccia — Seduto

- Arza la magnatora! — Mangia meno! - Rendi le cose
meno facili

~Se o! — Senti un po!

— See dritto come la strada de - Di persona o ragionarmento

la Vena pieni di curve

- Potessivo cecavve — Che vi possiate accecare

— A tutta callara — A tutta forza

~ A buco ritto — Chinato in avanti

— Ce venghe? - Ci vieni?

- Do’ vae affa danno? — Dove vai a combinare guai?

~Eito a opra — E andato a lavorare la campa-
gna per altre persone

- Je tocca fa ciola — Deve cedere e stare zitto

- Scotozzite! — Rompiti I'osso del collo!

~ Maje staffate ~ Maglie sfilate dal ferro

- Che lasci ‘1 lecco? — Lasci il meglio?
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— A piede pare — Ben intenzionato a

- Magnauffo — Parassita - scroccone
- Sittant’g —Siche. ..
—Mamanco . . . ~ Nemmeno se . . .

- Fa du zompe — Ballare in famiglia

— Tante quante le litanie de le — Talmente tanti che non
Sante finiscono pii

- 50 sortito - Sono uscito fuori

- Vo fora ~ Vado in campagna

- N pelino — Poco poco

- Ala solina — Stare al sole d’inverno
~-0Ocd — Caro

— Cocco mio — Caro mio

— Pelo pelo — Appena appena

— Mesa millanne — Mi sembra tanto tempo
- Porett’annoe! — Poveri noi!

~ Che troiajo! — Che sporcizia!

- Ovo gojo — Uomo da poco

—Me coste quanto ‘nafija  — Mi costi tanto
femmina

~ Mesa — Forse, credo

- Se buibbola dar freddo — Si trema dal freddo

— Te pesto come 1'unto (onto) — Ti batto come il lardo sul
tagliere - ti do tante botte

- Magnamo 'n boccone — Mangiamo qualcosa

~ E riito gitt ~ E ritornato gin

- 50’ tutte trappele — Sono tutte cianfrusaglie

- Spénne e spanne — Sprecare, spendere e spandere

~ Si me pijano le madosche - Se mi arrabbio ti rovino
te spanzo

—N’avecce ‘n sordo pe ffa - Essere al verde

canta ‘n cieco
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—Ce vole sempre la zampata — Per tutto ci vuole una buona

giusta raccomandazione
- L’ho taroccato e ha — L'ho sgridato ed é andato via
chiappato via a culo ritto tutto impermalito

~Ja dato 'na botta tra capo e - L'ha colpito all improvviso e
collo e I'ha mannato a trippa ['ha rovinato

pell’aria

- ‘R zliccoro nue fatto pele - Le cose belle non sono da offri-
somare re a chi non sa apprezzarle

~ Vole sta sempre a galla - Volere emergere sempre

come 1'ojo

— Le sdorde mannano l'acqua - Il denaro da ogni potere
pell’inzix

— Ave pacenza! — Abbi pazienza!
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PROVERBI

DETTI

CONTE

FILASTROCCHE

CANTILENE E NINNE NANNE

PREGHIERE E INVOCAZIONI



Sistema Bibliotecario
“Lago di Bolsena”



I testi raccolti nel presente capitolo sono stati trascritti
direttamente dalla viva voce dei testimoni pin antichi di una cul-
tura popolare che fonda i suoi valori in un’esperienza esistenziale
che, attraverso la fede religiosa e la concretezza del lavoro e della
vita quotidiana, trova il suo significato profondo e il suo congiun-
gimento cielo-terra. In una sorta di simbiosi immaginifica e sim-
bolica, in cui il male e il bene, il timore di avverse stagioni, la spe-
ranza di giorni luminosi si confondono e si fondono in una altale-
na di luce e buio, di incertezze e certezze, trovano posto invocazio-
ni e imprecazioni, preghiere e maledizioni.

Proprio perché si sono volute mantenere le emozioni, che
le “riscoperte” del passato comunicano, non si é cercato di modifi-
care in alcun modo, neanche per renderne pii comprensibile il
significato, il testo delle testimonianze orali. Si é creduto piil
significativo affidare alla memoria I'espressivitd e la capacita di
sorprendere che solo il candore e I'ingenuitd della parola semplice
sanno suscitare in chi, con animo umile, ascolta le voci del passa-
fo.



Sistema Bibliotecario
“Lago di Bolsena”



PROVERBI
Natale senza luna, di cento pecore rimane una.
Natale al sole, Pasqua al tizzone.
Non e bella la Pasqua se non goccia la frasca.

San Lorenzo gran calura, Sant’ Antonio gran freddura, I'uno
e l'altro poco dura.

Quanno piove e mal temp’e a casa de l’antre non se sta be.

Pe’ la Candelora dell'inverno semo fora, ma se fiocca e tira
vento dell’inverno semo dentro.

Sant’Antonio, tra sera e mattina: ‘n passo de gallina.
Rosso sul lago de mattina, vento e pioggerellina.
Marzo asciutto, april bagnato, beato ‘1 villan che ha seminato.

Nella vita o lieti o tristi siamo tutti dei turisti.
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Commanna e fae da te, see sempre come ‘n re.
Chi ascolta troppa gente conclude poco o gnente.
Nun c¢’2 matrimonio che nun ¢’entri ‘1 demonio.
Chi more giace, chi vive se da’ pace.

Orecchie indifferente bloccheno le maldicente.
Né cor matto né cor santo, nun osa scherzare tanto.
Marzo molle, grano pe’ le zolle.

Maggio asciutto, pan per tutte.

Maggio ortolano tanta paja e poco grano.

O de pioppo o de noce ognun porta la su croce.
O mollo o asciutto pe” San Luca semina tutto.
Non c’e miele senza fiele.

Pecora che bela perde ‘l boccone.
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Se fanno pit pelle d’agnello che de pecora.
N bocca chiusa nun entra mosca.

Durasse la lingua de la mala vicina quanto dura la neve
marzolina!

Fratelle come cane nun se vollero mai male, Cognate come
miele nun se vollero mae bene.

Tre fratelle d’accordo tra loro fanno che I'argilla se cambie 'n oro.
La donna & come er foco: va stuzzicata ‘gni poco.
Tempo che cambia de notte dura quanto ‘n piatto de fave cotte.

Si tutte le cornute portassero er lampione, sente tu che pro-
cessione!

Quanno la vecchia ha fatto la gobba quer ch’@ successo nun
se ricorda.
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DETTI
San Lorenzo piazza tonna,
l'ignoranza le sobbonna.
San Giorgio Barone
sarvice da le capre e da le montone,
da la lingua de la ciovetta,

da le Capre de’ Giommetta.

Caro Gioanne, se sposo te che magno
ché ne I'arca te cia fatto la tela er ragno?

Se ciae 'n ceppaccio mettolo 1a pe’ marzaccio.
A marzo chi nun cia le scarpe va scarzo.

Quanno piove e viene er sole,
anche le vecchie fanno I’amore.

Quanto ce la rifae, sta’ scolorita,
che co’ le chiare dell’ovo te see lavata

e cor profumo te see proforita.

Sole de marzo
t'allucco o Yammazzo.
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Quanno a Monte Landra ce so le fumajole,
1 giorno doppo piove.

Quanno sul lago ¢’¢ I'acqua nera,
arriva la bufera.

Chi e vecchio e nun se le crede
su pe’ la costa se n’avvede.

Piscia chiaro e fa le fiche al medico.

Quanno la bocca magna e ‘1 culo renne,
accidente a le medicine e a chi le venne.

Quanno Valentano mette er cappello,
corre pecorajdlo a mette er mantello.

T pane ha bon sapore se & connito dar sudore.

La passione fa campa,
la rabbia fa crepa.

Affanne e bevute,
addio mia salute.

Anche nel pollaio stretto
canta felice ‘1 galletto.

Guardete da chi passa sempre a testa bassa.

Chi nun sa nun vede,
chi nun prova nun crede.
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L'amico der cappuccino
beve acqua e porta vino.

Chi bestia a Roma va, bestia ne torna.
Nun mette bocca dove nun te tocca.
Le guae der pignatto le sa’ la mescola e la cupertora.

‘ sanlorenzano @ arraciato, ‘1 grottano & 'nsensato.

Mejo 'n vita un complimento
che doppo morto ‘n monumento.

A chi s’empiccia de li fatti artrui
de tre malanni
Je toccheno due.

L'omo de vino nun vale ‘n quatrino.

Quanno er villano & ner gioco nun conosce
né parente né amico.

Chi cia’ pochi quatrini sempre conta,
chi cia’ la moje bella sempre canta.

Quanno c’e la brina a la Cataraccia
e sempre ‘na giornataccia.

Se ogge ce so le passere ammuntinate
domane ce saranno grosse ventate.



Er gelato de Crespino,
quattro sorde ar bicchierino.

Ricche affittuarie so’ le Guianese;
gente bone 50’ le Pomellese;

la maesta sta ner Poggetto,

le quatrine ce I’ha Francesco.

Tra le fije de Maria, che so’ tante verginelle,
caperemo le pit belle pe’ portalle co noe a balla.

Mejo senti ‘n arrotino che un principiante de violino

Fino a Natale nun ¢’¢ freddo né fame; da Natale in 1a, fred-
do e fame in quantita.

Quanno "'uccello va a Maremma,
va nella macchia e fa’ la legna;
quanno l'uccello va a la montagna,
pija la vanga e va 'n campagna.

Le patate a le piede
le fave ar culo
la canapa ar collo.

(detto dal contadine con malizia al padrone che gli chiedeva notizie sulle coltivazioni)

Canta ‘1 merlo su la cerqua nera,
me ne frego, padron, ch’¢ primavera!

Avevo ‘n’anellino co du’ core;

me poteve ama quanno m’aveve,
quanno me cerche numme trove.
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La menta, bella mia, nun se trapianta;
chi esce dar mi cor nun ce rientra.

Chi cia fortuna, la gatta je cova;
ame, m’e morta la chioccia sopra l'ova.

Ama Dio e nun peri,
lascia di chi vole di.

Pecora nera, pecora bianca;
chi more more, chi campa campa

Magna, magna, ch’empie I'angarone!

Risparammia, risparammia,
riva ‘r diavolo e se le magna.

Caro, Carolina,
mette poco 1"onto condisci poco
che ogge piove! che oggi non si lavora.

Amore, struccio d'ajo, quanno te vedo tutta me squajo.

Chi lavora co le vacche e zappa co le donne, ‘nciavra mae
grano da vénne.

Cacciator de pesce e penne, ‘nciavra grano da vénne.

Quanno ‘1 monte mette ‘l cappello,
vénne la cappa e compra ‘1 mantello;
quanno ‘l monte mette la braca,
vénne 'l mantello e compra la crapa.
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Chi nun fa viggija pe’ Natale,

fa la morte come ‘n cane;

chi nun fa la viggija de San Giuseppe,
more drénto la forma come le serpe.

Si a casa voe la pace
fa che la gallina canta e 1 gallo tace.

Si voe prova le péne de I'inferno,
fabbro d’istate e muratore d’inverno.

Poche pecore e tanta vigna,
una e rogna e 'artra & tigna

Cielo a pecorone,
acqua a borgone;
cielo a pecorelle,
acqua a funtanelle;

Pe’ San Sebastiano

sale ‘l monte e guarda ‘1 piano:
si lo vede verdeca,

serra I’arca e nun magna.

San Gioanne, pija la farce e 'n taja le gamme,
San Pietro pija la farce e ‘n t'arivorta ‘ndietro.

Nun c’¢ donna senz’amore,
nun c’e sabbito senza sole;
se 'nzacca de giove,

prima de sabbito piove.
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Fa come Sant’' Ald,
che prima mori e poe s’ammalo
(chi fa le cose senza ordine logico).

Santa Barbara benedetta,
sarvice dal lampo e da la saétta.

Si piove pe’ Santa Barnabba,
I'uva bianca se ne va;

si piove la mattina e la sera,
se ne va la bianca e la nera.

Pe’ piove e pe’ caca
nun bisogna Dio prega.

Quanno piove e mal temp’e,

in casa dell’artri nun se sta be:
«nun dico a voe, caro compare;
state qui quanto ve pare;

ma se io fosse ‘n casa vostra
come voe séte a casa mia,
pijerebbe la strada

e me n’annarebbe via»

Quanno sentite canta le ghirigareghee *
buttate le panne greve.

La donna quanno & bella
se capisce a la camminata:
‘na botta a la gonnella

je fa fa di qua e dilla.

(*) Ghirigareghée = Kyrie Eleison
litanie dei Santi per benedire i campi nei giorni precedenti I’Ascensione
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CONTE

Sotto ‘1 ponte de picche pacche
c’@ ‘na pupa che lava le pezze,
scappa fore picche pacche

butta le cence, la pupa e le pezze.

Piri piri paja
La gatta sotto paja
Co’ due, tre cannelle
Pirozze e paparelle
Montefiascone

*  Chiappa piccione!

Giro girotondo . . .
cavallo imperatonno
cavallo d’argento

che costa cinquecento
centocinquanta

la gallina canta
lasciatela cantare

la vojo maritare

la vojo da a cipolla
cipolla & troppo forte
la vojo da a la morte
la morte & troppo scura
lavojodaalaluna
la luna @ troppo bella
la vole mi sorella.
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Mi lavo le mani per fare un biscotto,
per 1, per 2, per 3, per 4,
per 5, per 6, per 7, per 8.

La’ pe’ Santa Chiara

ho visto 'na ciociara

cor cappelletto rosso e I'abito bordo
pucia, pucia, po’, puciapo’.

Sotto la pergola ce fa l'uva
prima nasce e poe matura
tira ‘1 vento e la fa’ casca’
pepe, cannella, garofola’
pepe, cannella, garofola’.

Pero, pero, dimme 'l vero
dimme la santa verita
chi & pit bella?

questa qua’.

Sotto il ponte di Baracca
C’& Nini che fa’ la cacca,
La fa dura, dura, dura,
Il dottore la misura,

La misura a trentatré,
Uno, due, tre.

Sette, quattordici, ventuno, ventotto
m’e cascata la moje dal letto;

'ho portata in farmacia

m’hanno detto pussa vial;

I'ho portata all’ospedale

& cascata da le scale;

I'ho portata al camposanto

padre, Fijolo e Spirito Santo.
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Onze, donze, trenze
quale qualinze

mele melinse

riffe, raffe e dieci.

Piso pisello

colore cosi bello

cor Santo Martino

la bella mulinara
che sede ne’ la sala
la sala e lo salone

le penne der pavone
con chi ce voe gioca
cor fijo del re

uno due e tre

arza er pie’ che tocca te.

Frulla, frulla castagna marrona
la tu mamma & ‘na birbona

el tu babbo @ ‘n birichino

va in cantina e beve ‘l vino

1o, ro, ro se non frulli te magnero.
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FILASTROCCHE

Comma, vinite pe’ 'acqua?
- no, che ¢id le mano ‘n pasta
mannatece la fijola

—-no, che cia la veste nova
fatejela cava

- no, che s’ha da marita

e chi pija?

- er galletto

e che magna?

- la conciatura

e che beve?

—l'acqua der mare

e ciccitina la mi commare!!

E Lucia s’ennammord de Nicola.
Nicola nun la vole;

A Lucia je trema ‘r core:

Core, core nun frema,

che domani te sposera.

Filastrocca de la rana
canta e gracida la rana
vola e trilla I'uccellino
corre e abbaia ‘1 cagnolino
va sul fiore la farfalla
I"anatroccolo sta a galla.
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Filastrocca canta canta

la mi lana & ancora tanta
voglio fare una vestina

alla bella mia bambina

due scarpette e due guantini
per le mani e i suoi piedini.

Balla balla Pietro zoppo,
balla tu che io non posso;
balla balla Pietro sciancato,
balla tu che io ho ballato.

Fila fila filastrocca

fila fila su’ la rocca
filastrocca de’ la lana

la matassa se dipana

‘l gomitolo se fa’

guai se ‘1 gatto lo vedra.

Filastrocca lenta lenta

la piccina s’addormenta
piano piano piano piano
‘con il filo stretto in mano.

Din don campanon

quattro vecchie sul balcon
una che fila, una che tajia
una che fa cappelle de pajia
una che fa cortelli d’argento
pe taja la testa ar vento.
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Seta moneta

le dame de Gaeta

che filano la seta

la seta e la bambacia
Madonna che ve piacia
je piace a San Giovanni
che fa’ canta le galle

le galle e le galline

la chioccia e le purcine.

Chi & che va a cavallo? - E’ il re del Portogallo.
Dov’¢ la porta? - L"ha bruciata ‘1 foco.

Dov’e ‘1 foco? - L’ha smorzato "acqua.

Dov’¢ l'acqua? - L’ha bevuta ‘l bove.

Il bove sta lassu, pija Carluccio e buttalo gii.

Scala scala mano,
domane vie er villano,
che porta le ciammelle,
pe’ dalle a le pupe belle,
er Pupo nu’ le vo,

le daremo a Nicold,
Nicold le porta via,
gNnao gnao pussa via.

Piove pioviccica,

1 culo te s'appiccica,
accenni la candela

] culo te se pela.
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Dindolo de la catena,

di al babbo che vienga a cena.

E se ‘1 ba’ nun ce vo veni,

chiude la porta ch’annamo a dormi.

Pecorajolo magna ricotta,

va a la messa e nun se ‘ nginocchia
nun se cava er cappelletto,

€ 'n pecorajolo maledetto.

Sor dotto” de le ciavatte
qui me dole

qui me batte

qui me sento ‘na gran pena
sor dotto” venite a cena.

Fiocca fiocca fioccolina,
nun ¢’¢ pane né farina,
nun ¢’eé grano da macina,
fiocca fiocca se voe fiocca’.

Piove stamattina

la gatta va’ in cucina
e magna ‘l baccala

la polenta la lascia la.

Trucci, trucci cavalle morelle
semo arrivate a la riva der mare
semo piene de giocherelle
trucci, trucci cavalle morelle.
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Scalo, scalino, scalone, scalaccio
— chi ¢’& qui drento?

La palommella

— Che magna?

La conciatura

—Che beve?

[Yacqua der mare

Chicchirichi la mi’ commare!!

Cincirinella ¢’éva ‘'na mula

tutte le giorne la dava a vettura,
je mette la brija e la sella

questa & la mula de Cincirinella.

A Renaccio le damigelle
a la Villetta le campanelle
a Buglione le donne belle
gente furba le Sassarese
gente carina le Pomellese
gente bella le Stertese.

Nini lo scurreggiante,

ne fa una, ne fa tante

ne fa una a l'arancia,

fa scappa tutta la Francia;
ne fa una rossoblq,

fa scappa tutto er Perq,
ne fa una sallorenzese,

fa scappa tutto er paese.
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La ciovetta sur barzolo

fa 'amore cor pizzicarolo
‘l pizzicarolo je da ‘n bacio
la ciovetta puzza de cacio.

Prucce, prucce cavallucce
pe’ la strada de montagnucce
trovae ‘na fontanella

me ce lavae le mano

me ce casco I'anello

dar dito piccinello.

Pésca péscai

I'anello nun trovae;
Trovae 'n pescitello:

lo vestie, lo carzae

lo portae dal Monsignore.
‘r Monsignore nun c’era,
c’era la cameriera

che faceva la pasticcera.
Jelo chiese ‘n pezzetto
me tird gitt ‘n banchetto.
Er banchetto era buco

e dentro c’era ‘1 lupo.

‘1 lupo era vecchio

nun sapeva rifa ‘1 letto.
Chiamo la su’ comare:

je rifece 1 letto

e je buttd er pitale.
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FILASTROCCA DEL MESE DI NATALE

L'uno - Sant’ Ansano
1due - Santa Bibiana
fa la quarantana
1 quattro - Santa Barbara benedetta
che ce sarva da la saetta
1 sei - San Nicolo che va pe’ via
1sette - Sant’ Ambrogio de Milano
T otto - La Concezione de Maria
‘1 nove - ‘1 Consiglio Segreto
1 diece - La Madonna de Loreto
1dodice - Conviene digiuna perché
1 tredice ¢ Santa Lucia
‘1 ventuno - San Tommaso canta
‘l ventiquattro - La Nascita Santa
T ventisette - San Gioanne
tutte le fije da le su” mamme
‘1 ventotto - Le 'nnocentine

so fenite le Feste e le quatrine.



GIROTONDO

UNO La Signora se veste de bruno
perché de bianco ‘n se vole vesti.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

DUE Le mi gambe co le tue
nun se ponno paragona.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

TRE La signora & mejo de te
si nun ce crede viell’a vedé.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

QUATTRO La signora gioca cor gatto
perché cor cane ‘n ce vole gioca.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

CINQUE  Lasignora se fa dipinge
se fa dipinge e ritratta.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

SEI Al giardin ti porterei

al boschetto a passeggia
Mira la dondondella, mira la dondonda.
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SETTE E le giovane co le vecchie
nun se ponno paragona.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

OTTO La signora fa ‘1 fagotto
fa ‘1 fagotto pe’ parti.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

NOVE La signora fa le prove
fa le prove pe’ recita.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

DIECI La minestra de pasta e cece
‘1 merluzzo e ‘1 baccala.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

UNDICI Accidente a tutte le giudice
che nun sanno giudica.
Mira la dondondella, mira la dondonda.

DODICI E’ finita la dozzina
chi sta a tavola e chi ‘'n cucina
chi sta a letto a riposa.

Mira la dondondella, mira la dondonda.
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CANTILENE E NINNE NANNE

Vedo la luna, vedo la stella

Gilt pe 'l campo de la Maremma
Vedo 1 lupo ‘ncatenato

Che magna ‘1 mi” castrato

El mi’ castrato e la mi” gallina
Bona sera a zi’ Caterina

Zi’ Caterina del corallo
Arzateve su’, che canta ‘] gallo,
'l gallo e la mi’ gallina

Bonasera a zi’ Caterina.

Seta moneta

Belardino e Meca

Meca e na” gran villana
nun sa fila la lana

né lana, né stoffa

e nun sa tene’ la rocca

né rocca né rocchiere

nun sa beve ner bicchiere
né ar bicchiere, né a la tazza
buttala via sta citola pazza.
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Fate la ninna che ¢ passato Peppe

ho conosciuto la su’ camminata

le scarpe nove

e le carzette vecchie

er vestitino novo pe’ le feste

fate la ninna che & passato el lupo
tutte le fije s magnato

solo che questo mio, nun I’ha veduto
Ninna 000 . .. ninna 0000. . .

Din, din, din gattino mio
Tutto il bene lo voglio a te,
La ciccina la mangio io
L'ossicino lo dono a te.

Ninna nanna pupa de pezza

Che la mammina & annata a la festa
Che te porta le fiche co’ I'uva

Fate la ninna che avete la bua.
Ninna nanna. .. ninna nanna. . .
Fate la ninna pupa de pezza

che la mamma @ ita a la messa

e ve porta le sise piene

fate la nanna che ora viene.

Ninna nanna...ninnananna. ..

Sole, sole viene

riscardame le mano

le mano e le piede

me 1'ha detto ‘1 cavajere

‘l cavajere & annato a caccia
co’ la penna e co’ la lancia
co’ le scarpe de velluto
ecco ‘1 sole & rivenuto.
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Pompara, pompara

Martino che vie dall’ara

co’ la forca e co’ la pala

va cantando: pompara, pompara
pompara, pompara.

Signore, 'n fate piova

Che la mi ma’ & fora

E’ fora pe ‘1 signore

Scappa I'acqua e viene 'r sole.

‘L grillettino in un campo de lino

la formichetta jelo chiese ‘n filino.

L grillettino: «che n’hai da fare?»
calze e camicie, me vojio maritare.

Se te mariti lo sposo sono io.

La formichetta: - SO contenta anch’io.
Tese la mano pe’ daje I'anello

casca 't grilletto e se ruppe 't cervello.
La formichetta dar gran dolore

co le zampine se trafiggeva ‘r core.
Ninna 000 . .. ninna ooo. . .

La formichetta se ne annd ar mare
cercd ‘n dottore pe’ fallo visitare;

era le sette, di 1a dar porto

venne la nova che ‘r grillo era morto.
Era le otto, di 1a da Monte Riso

se senti dire che ‘r grillo era 'n Paradiso.
La formichetta gridava - oddio, oddio

& morto r grillo, vojo morire anch’io.
Ninna 000 ... ninna 000 ...
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PREGHIERE E INVOCAZIONI

Sant’ Antonio mio benigno
de pregatte nun so digno;

de tre cose ho bisogno io:
d’una vigna ner podere,

un ber giovane pe’ godere,
pane e vin e quarcos’artro;
Sant’ Antonio, nun vojo artro.

Famme o Gesu diletto

dormi sopra 1 tu petto.

Giorno e notte con te stia
riposanno I’anema mia.
Scampice dar sonno forte,

dar sonno de la morte.

Stacce sempre ‘ntorno

finché ritorna ‘r giorno.

O bel cuor del mio Gest

che me ridae la pace.

Angeli e Santi in aiuto ve chiamo
dite al mi Signore: anche dormenno 1'amo.

Gente che passate pe la via
venite a saluta questa Maria,

qui a piede de la Santa Croce
chiamava ‘l su Fijolo in alta voce:
“Figliolo mio che in seno ti portai
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io piango le ferite che tu hai:

due ne le piede, due ne le mano

e una nel santissimo costato”.

Versava sangue e latte mescolato

e de quer sangue se ne sparse al monno,
ma ‘] re del Paradiso non ha fonno.

Chi tre volte al giorno dice questa
in cielo sara scritta come messa,

e chi la dice e chi I'ampara a dire
senza la confessione ‘n po’ morire,
e chi la dice con buono sentimento
fara ‘1 su passo libero e contento.

Madonna de Torano

che le grazie I'éte in mano
I"éte fatte e le farete

e de me ‘n ve scorderete

Verbo sono e verbo vojo dire

quello che disse Dio nostro Signore,

su quella croce ce mise a morire

pe’ sarvacce a nojartre peccatore.

Ah, quella croce ch’era tanto cara

teneva ‘n braccio in terra e I'artro in aria!
Ah, quella croce ch’era tanto bella
teneva ‘n braccio in aria e I'artro in terra!
Quanno saremo al giorno der giudizio
tremeremo piti noe che foglie ‘n campo.
La Vergine Maria che ce sta accanto

chi sa lo santo Verbo se lo canta,

106



la Vergine Maria che parla e dice

chi sa lo santo Verbo se lo dice.

Chi nu lo sa se lo faccia ‘mpara,

sennd 'amparera in quell’artro monno
col serpe 'n bocca e la catena ar collo
senno I"amparera in quell’artro piano
co la catena ar collo e 1 serpe in mano.

Padre nostro all’ Altissimo
quanno che dal ciel venissivo
San Gioanne venne, ve battezzo
e tenne co’ I'acqua de la fonte.

A tutte le virth
aiutatece Gesti.

Dal lupo manine

dal cane saracine

da la morte subitana
sarva l’anima cristiana.

Kyrie eleison,

la Madonna s’ammanto,
s’ammanto co ‘n fijarello,
che I'era tanto bello:

si chiamava Salvatore,
Salvatore cammina per casa,
la Madonna lo pija e lo bacia
e lo mette sul lettino

fa la ninna bel bambino.
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Aletto a letto mene vo

I’anima mia a Dio la do,

la do a Dio e a San Gioanne,

nun ¢’@ nemico che m’enganne;

da piede a le mi piede,

c’e ‘n angelo che siede

da capo al capo mio

c’2 l'angelo de Dio

de qua e de 1a c’2 la Santissima Trinita;
ner mezzo de la via ¢’¢ la Vergine Maria
intorno intorno

tutte I'angele del monno.

Io me corco, nun so se me levo,

tre grazie a Voe ve chiedo:

la comunione, la confessione e I'ojo santo,
ner nome der Padre, der Fjio e de lo Spirito Santo.

Aletto a letto me ne vo

la Madonnina me ‘ncontrd
e me disse che dormisse

e che paura nun l’avesse
né de di né de notte

fino ar punto de la morte,
né de di né de sera

fino ar punto de la candela;
e da capo al mi capo

c’e I'angelo beato

e da piede a le mi piede
c’¢I'angelo che siede
diquaedila

c’e la Santissima Trinita
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Da capo ar capo mio

c’e I'angelo de Dio

da piede a le mi piede

c’e I'angelo che siede

Su per cammino

San Bernardino

sopra 'r tetto

San Benedetto

intorno ar foco du’ angeli che riposono
a la finestra du’ angeli che fanno festa
a l'uscio du’ angeli che bussono
mezzo a la casa

la Santissima Annunziata.

Madonnina de la strada
soccorrete a chi ve chiama
adesso ve chiamo io
soccorrete ar bisogno mio;
quanno ve chiamerd piu forte
soccorreteme a la mi morte.

Pater nostro piccoléllo,

scénne ‘n terra e damme ‘n segno,
damme ‘n segno dall’altare

ch’io me possa confessare.

Su la pietra consacrata

Gest Cristo I’ha sarvata,

Gesti Cristo @ ‘1 Salvatore,

Gesli Cristo & morto ‘n Croce.
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USANZE SCOMPARSE

“Le cantavecchie”

Era tradizione, nei tempi andati, che, la sera precedente
I'Epifania un gruppo di giovani camuffati da “vecchierelle” bus-
sasse alla porta delle case in cerca di offerte per le sante messe in
suffraggio delle anime del Purgatorio.

Il passaggio delle “cantavecchie” era temuto dai bambini
che correvano a nascondersi al loro arrivo.

Per sollecitare offerte pint generose cantavano, accompa-
ghandosi con “I'orghinetto”, questo ritornello:

Fate la carita che annamo via
fatelo pe’ Gesli e pe” Maria;

fatelo pe” Gesti ch’@ morto ‘n croce
fatelo pe’ Maria ch’e nostra madre.
E se la carita nun ce farete

ner gallinaro ve n’accorgerete.
Fatelo pe’ quell’anime beate

fatelo pe’ Gesii ch’e nostro padre.
E se la carita nun ce farae

ner gallinaro te n"accorgerae.
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PRONUNCIA E ABBREVAZIONI DIALETTALI

DI ALCUNI NOMI PROPRI
GIRORMO = GIROLAMO
DERFA = DELFA
UGENIO = EUGENIO
COTIRDE = CLOTILDE
GIOANNE = GIOVANNI
‘MPERO = IMPERO
REGINARDO = REGINALDO
DAVIDDE = DAVID
LORISSE = LORIS
MICCHELE = MICHELE
NENO = NAZZARENO
GERSOMINO = GELSOMINO
OSCARE = OSCAR
MANUELLO = EMANUELE
GIRARDO = GERARDO
CALIOPE = CALLIOPE
ANASTASSIA = ANASTASIA
PANGRAZZIO = PANCRAZIO
PAVOLO = PAOLO
GRISPINO = CRISPINO
FLORINNO = FLORINDO
LEANDRO = ALEANDRO
LISANDRO = ALESSANDRO
LUIGGE - GIGGE = LUIGI
ISOLA = ISOLINA
TETA = TERESA
LELA = AURELIA
ERPIDIO = ELPIDIO
ZELFRINA = ZELFERINA
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ALCUNI NOMI PROPRI ORIGINALI

STENO
ANTEMIO
ILLENO
CROCIANO
LIMERO/ A
IDOLO
NEDO
OSCARE
DENISE
ARTEMIO
ANURA
AVENERIO
PACINO/A
RIZIERO
ROVERO
SIGILFREDO
GESUINO
ANTIMINO
ARTIFENIO
ALDUINO/ A
DELZARDO
IMBANIA
NAVINA
GIROLAMA
ULIANA
ANTERA
ENGRACIA
ISOLINA
ROSATO

TULLO
GENNA
VENTURINA
ADIA
VERINA
ESTERSITA
DERNA
ZITA

SILIDE

ELISE
CELSA

FINIS
ADANNA
FINISIA
CALOGERA
EDA
SOLIDEA
ZELFERINA
ALDERINA
ONDINA
ERMIDA
INCORONATA
ALBISSINA
DEA
ZORAIDE
CROCEFISSA
PREZIOSA
VLADIMIRO
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I SAPORI DEL RICORDO
(San Lorenzo a tavola: ricette e abitudini in cucina)

‘L GORIGONE A LA BRACIA

Mettete er pesce su la raticola, doppo che l'avete pulito
dentro e fora; accunnitelo co” ojo e sale e, se ve ce piace, cor
finocchio sarvatico, ajo e sarvia.
Lassatolo coce piano piano e giratelo ‘gni tanto.
Quanno er pesce & cotto, apritelo e accunnitelo co’
limone.

L'ANGUILLA A LO SPITO

Tojete er dentro e le pinne ar pesce, tajatelo a pezze e
lavatelo; infilate a lo spito ‘n pezzo d’anguilla e 'na foja
d’alloro, fino a la fine; co ‘n rametto de trasmerino ugnete
tutto co’ ojo e aceto salato e pepato.

LA SBROSCIA

Ner pignatto de coccio mettete tante rocchiette de
pesce de diverse tipe: luccio, granci, gammarelle de lago,
ma soprattutto tinca, che nun po” manca e, se ce I'avete, per
urtimo ‘na manciatella de lattarine.

Inzieme mettetece ojo, cipolla, ajo, peparoncino,
mentuccia, se ve piace basilico e pritosello e poe pomidore e
patate.

Allungate coll’acqua, mejo si & de lago.

Fate bolli e quanno er pesce viene su versate la sbro-
scia ne le piatte dove éte gia preparato fette de pane tosto o
abbruscato.
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‘L GORIGONE A BUJONE

Pe’ sto piatto potete usa anche la tinca o er luccio.

Pulite e tajate er pesce a pezze e mettetolo git ne la
padella cd ojo, ajo, tramesolino, peparoncino e sarvia; salate
tutto. Lassatolo arrosola e aggiugnetece popd de vino bian-
€o; quanno e svaporato, mettetece le pomidore a pezzette.

LE ‘NZACCARAGATTE

Fate la lanzagna co” acqua e farina sortanto e fatece
le tajatelle. Fate soffrigge ojo, ajo e peparoncino.

Quanno e arrosolato buttatece gitt ‘na punta de con-
serva o pezzette de pomidore. Scolate la pasta e accunnitela
cor sughetto preparato e cor pecorino.

LE MACCARONE CO’ LE NOCE

Ner piatto fonno mescolate cioccolato fonnente grat-
tato, noce tritate, popd de cacao, cannella, zuccoro e ‘na
grattatella de scorza de limone. Cocete le rigatone grosse
pe’ parecchio tempo, quasi scotte.

‘Nder piatto granne da dorce mettete a strate ‘sto
mischio de robba preparato, coperto da la pasta cotta finac-
ché se finiscono tutte le ‘ngrediente.

LA PIZZA DE POLENTA A LA BRACIA
‘Mpastate la farina de polenta co’ I'acqua e er sale.

Mettete I'impasto sotto la bracia. Quanno ¢ cotta spazzola-
tela co’ la scopetta de saggina pe’ porta via la cennere.
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LE FACIOLE CO’ LE COTICHE

Ner pignatto de coccio mettete a lessa le faciole co” le
cotiche. Ner frattempo preparate ‘n battuto de lardo co’ la
cipolla e mettetelo a soflrigge. Quanno er battuto s'@ arroso-
lato aggiugnetece le cotiche fatte a pezzette, er sale, popd
de peparoncino e la punta de la mescola de conserva.

A la fine buttate giti ner pignatto le faciole co” poca
acqua e lassate nsapori.

LE GNOCCHE

Cocete le patate farinose co’ la scorza e, quanno so’
cotte, pelatele bollente. Sfragnetele ner passapatate de ferro
e fatele fredda pe’ n‘ora armeno. Doppo ‘mpastatele co’ la
farina e ‘na manciatella de sale. Tajate la pasta ‘n tante
pezze e co’ le mano fatece tante bastoncine: tajatele a toc-
chette, buttatele ne’ I'acqua bollita e levatele quanno ven-
gheno su.

Accunnite cor sugo de carne e parecchio cacio grattato.

LA MINESTRA DE CECE CO’ LE CASTAGNE

Quanno le cece se lessono ner pignatto de coccio,
fate arrosti le castagne ne la padella de ferro co” le buche e
quanno so” cotte pelatele. Fate arrosola ner tegame ‘n battu-
to de lardo, co” ajo e trasmerino e colorate co 'na punta de
conserva.

Buttatece gil le cece co’ le castagne, allungate co’
'acqua e salate. Fate bolli pe’ ‘mpar d’ore e doppo cocetece
la pasta.
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LACQUACOTTA

Fate 'n battuto de lardo co’ la cipolla e fatolo arrosola
a foco basso. Allungate co l'acqua e lasciate bolli popd de
tempo; aggiugnetece quarche patata tajata a fette e conti-
nuate a fa” bolli. Mettete giti ne” I'acqua cotta du’ o tre ova e
fatele coce pe’ quarche minuto. Buttate tutto su le fette de
pane preparate ner piatto.

LA ‘MPASTORATA

Fate la minestra de faciole co’ le cotiche tajate a fetti-
ne fine. Quanno & pronta buttatece dentro du’ o tre mancia-
telle de farina de granturco: regolateve che la minestra nun
viene troppo fitta.

LE FRASCARELLE

Fate 'na pasta dura dura, co’ acqua e farina.
Strofinatela tra le mano sopra la nappa. Buttatala, quann’2
ora, ne la minestra de faciole.
LA PIZZA CO’ LE FRICCIOLE

Fate la pasta co” la farina, 1'acqua e ‘1 levito de birra
(o pasta levita); aggiugnetece le fricciole, ‘na pallucca de

distrutto e ‘na manciatella de sale. Sténnete co’ le mano la
pasta e pizzicatala co” le déta: cocétela ner forno callo.
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LA TRIPPA

Fate 'n battuto de lardo co’ la cipolla e la menta; but-
tatelo ner pignatto e fatelo arrosola co’ popd d’ojo.
Aggiugnetece la trippa, doppo che I'¢te lessata e tajata a
striscette. Fate ‘nsapori e mettetece le pomidore passate o a
pezzette. Lasciate sur foco a coce.

Quanno la trippa & cotta accunnitela co ‘na bella
manciata de pecorino grattato.

‘R BACCALA’ IN UMMIDO

Tenete a mollo er baccala pe’ 'na notte. Er giorno
doppo fate arrosola ne’ I'ojo tanta cipolla tajata a fettine e
quarcuna piccola mettetela giti intera; aggiugnetece ‘r bac-
cala a pezze, r peparoncino, la conserva e ‘n pelino de sale,
si serve allungate I"entengolo co” popd d’acqua e lassate
‘nsapori tutto pe’ quarche minuto.

LE BROCCOLE ‘MBRIACHE

Fate arrosola ‘no struccio d’ajo ne’ I'ojo e buttatece
doppo le broccole a pezze. Bagnate co ‘n bicchiere d"acqua e
d’aceto, salate, ‘mpepate e lassate coce finocché 1'aceto ¢

svaporato e le broccole nun so” cotte.
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LE BISCOTTE DE SANT'ANTONIO

Fate ‘na pasta mérvida co’ le seguente ingrediente:
zuccoro, farina, ova, vino, acqua salata, latte, ojo o burro,
pasta levita e le sapore de 'n limone grattato, de I'anice e de
la vanija.

Lassate levita la pasta pe’ quarch’ora; doppo rimpa-
statela e fatala a pezze. Co ‘eni pezzo fatece le ciammelle,
copritele co ‘n panno e fatele riposa n’artro po. A la fine
pijate no straccetto o ‘n pennelletto, ‘ntignetelo ne 1'dvo
sbattuto e lucidatece bene le ciammelle. Fatele coce ner
forno callo.

LE CTAMMELLE DOPPIA DOSE

Fate 'na pasta duretta co’ le seguente ingrediente:
latte, zuccoro, ova, farina, distrutto e ‘na dose de cremore.
Tajate a pezzette la pasta, fatece le ciammelle e cocetele ner
forno callo.
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